BJARKARHLIP BYDUR

* Raagjof, studning og upplysingar fyrir alla polendur ofbeldis,
af 6llum kynjum , 18 dra og eldri

« Samhafda pjonustu undir einu paki
* Einstaklingsviatol

* Lagalegardagjof

 Félagslega rdagjof

 Pjénustu vid polendur mansals

Oll pjénusta Bjarkarhlidar er 4n endurgjalds.
Fullur trdnadur rikir @ milli starfsfélks Bjarkarhlidar og pjénustupega.

Bdstadavegur

Bustadakirkja Bjarkarhlid vid Bastadaveg
Simi 553 3000

bjarkarhlid@bjarkarhlid.is
‘ www.bjarkarhlid.is

WWWw.Nnoona.is

Samstarfsadilar
Bjarkarhlidar eru:
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Bjarkarhlio

fyrir polendur ofbeldis

Raagjof — Studningur — Fraedsla




BJARKARHLID BYDUR
RADGJOF 0G FRADSLU
FYRIR ALLA 18 ARA

0G ELDRI

« Veitir samhafda pjénustu
samstarfsadila a einum stad.

« Veitir freedslu og upplysingar um
edli og afleidingar ofbeldis.

« Veitir upplysingar um kaeruferli

og réttarvorslukerfi hja logreglu.

MARKMID
BJARKARHLIDAR

Ad veita polendum ofbeldis
afallamidada pjénustu.

Ad mata polendum par sem peir
eru staddir hverju sinni.

Ad vera sameiginlegur vettvangur
fyrir freedslu og umfjollun um
birtingarmyndir ofbeldis.

Ad gefa skyr skilabod um ad
ofbeldi verdi ekki Lidid.

HVAD GET EG GERT?

 Hringt i Logreglu ef pu verdur vitni ad ofbeldi.

» Kynnt pér drraedi fyrir polendur ofbeldis.

» Sagtvini eda kunningja, sem hugsanlega er
polandi ofbeldis, fra Urreedum eins og Bjarkarhlid.

Verid géd fyrirmynd med pvi ad bera virdingu fyrir
fjolskyldu, vinum og samstarfsfdlki og litilleekka

ekki eda stjorna félki i kringum pig.
 Latavitaad pu lidir ekki ofbeldi.

Styrkt samtok eda malefni sem vinna gegn ofbeldi

og latid adra vita af pvi.




HVAD ER OFBELDI?

Andlegt ofbeldi: Sjalfsvigshdtanir,
einangrun, mordhdtun, gaslysing (e.
gaslighting), afallatengsl (e. trauma
bonding).

Likamlegt ofbeldi: Kyla, sld, sparka,
hrinda, kyrkingartok, yta, halda,
brenna,drekkja, kfa.

Kynferdislegt ofbeldi: Naudgun,
sifjaspell, kynferdisleg dreitni,
kldm, mansal.

Fjarhagslegt ofbeldi: Fjarmunum haldio
fra félki/notadir i 6samraemi
vid vilja einstaklings.

Efnislegt ofbeldi: Eignaréttur ekki
virtur, hlutir eydilagair.

Vanraeksla: Adstod haldio fra
viokomandi, lyfjagjof ekki sinnt sem
skyldi o.fl.

Elta eda hota: Ad elta manneskju

og sitja fyrir henni gegn vilja hennar
—eltihrellir. Hétanir um ad birta
nektarmyndir hrelliklam.

Mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist
t.d. ad uppruna, kyni,kynpatti,
kynhneigd, kynvitund, fotlun eda annarri
stodu viokomandi.

Stafraent ofbeldi: Misnotkun a
samfélagsmidlum, hétanir gegnum
midla, audkennapjéfnadur.
o Stafrant kynferdislegt ofbeldi:
myndbirtingar eda hétanir um slikt
a samfélagsmidlum.

Heidurstengt ofbeldi: Ofbeldi sem er
framkvaemt i nafni,,heidurs”.

bvingad hjénaband: Hjénaband sem
annar eda baadir adilar eru pvingadir til ad
gangai.

Limlesting & kynfaerum

Mansal

HATTUMERKI
UM OFBELDI

Ofbeldi getur hent hvern sem er,
hvar sem er.

pekktar adferdir sem félk med
ofbeldishegdun notar til ad nd tokum
4 peim sem verda fyrir ofbeldinu:

Ad beita hétunum.
Ad skapa 6tta.

Ad ala a sektarkennd.
Ad koma inn skomm.

Félk sem beitir ofbeldi afsakar og
réttleetir eigin gjorair.

Ad atta sig a og pekkja einkenni
ofbeldis i ndnum sambdndum getur
verid fyrsta skrefid i pd att ad fa hjalp.

Ofbeldi hefur ekki adeins alvarlegar
afleidingar fyrir polendur og
fjolskyldur peirra, heldur allt
samfélagio.

pad getur haft jafn alvarlegar
afleidingar fyrir bérn ad verda vitni
ad ofbeldi og ad vera beitt ofbeldi.




