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pegar samstarfsfolk byr vid heimilisofbeldi

Ef samstarfsfolk pitt byr vid heimilisofbeldi — hvernig bregstu vid?

Pad getur verid erfitt fyrir folk & vinnustad ad tala um pad ofbeldi sem pad byr vid. Velji
brotapoli ad gera pad er studningur samstarfsfolks mjog mikilvaegur. Vert er ad hafa i huga
ad gerendur eru stundum bunir ad einangra brotapola og pa getur vinnustadurinn verid
mikilvaeg liflina.

Hvernig bregstu vid?

Hér eru nokkur atridi sem hafa parf i huga i samskiptum pegar samstarfsmadur segir fra
ofbeldi sem hann byr vio:

* Syndu skilning — ekki deema samstarfsfélk fyrir ad hafa ekki komid sér i burtu eda
annad sem pessu tengist.

*  Syndu studning og lattu vita ad pu sért til stadar purfi viokomandi & pér ad halda.
* Haltu trinad ef eftir pvi er éskad.

* Leggdu aherslu a 6ryggi.

» Gefdu viskomandi tima og hlustadu.

» Fardu ekki fram & ad viskomandi feeri sonnur fyrir ofbeldinu.

» Ekki hafa samband vié gerendann — pad getur skapad aukna heettu fyrir
samstarfsadila pinn og sett pig i haettu.

» EKki pvinga viokomandi til ad leita sér adstodar — hver og einn parf ad finna pa porf
sjalfur.

+ Ekki ganga inn i pad hlutverk ad vera radgjafi.

» Efvidkomandi eda 6nnur samstarfsmanneskja er i bradri haettu — hringdu i 112.

Rannséknir syna ad konur verda frekar fyrir itrekudu heimilisofbeldi en karlar, en pad er
mikilvaegt ad hafa i huga ad menn verda einnig fyrir heimilisofbeldi og ofbeldi a sér stad i
hinsegin sambondum.

Annad sem parf ad hafa i huga

Ef samstarfsadili hefur reett ofbeldid vid pig sem samstarfsmann en finnst épaegilegt ad reeda
malio vio yfirmann, getur verid gott ad stinga upp a pvi ad hann raedi vid einhvern fra
mannauds- og starfsumhverfissvidi eda einhvern & vinnustadnum sem hefur sérpekkingu &
malefninu. Oll slik skref parf ad taka i samradi vid pann sem um reedir.

Ad reeda malid vid yfirmann eda adra & vinnustad getur verid lykilatridi — baedi til pess ad
haegt sé ad beeta 6ryggi viokomandi & vinnustad, en einnig getur ofbeldid verid skyring & pvi
ad viokomandi hefur ekki stadid sig jafn vel i vinnu og ella.

Pad er alltaf maelt med ad polendur ofbeldis hafi samband vid radgjafa sem eru sérhaefdir i
heimilisofbeldi. Akvérdunin parf hins vegar alltaf ad vera hja peim sem er ad verda fyrir
ofbeldinu.
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Studningur og traust a vinnustad geta skipt skbpum og hjalpad folki ad stiga fyrstu skrefin Gt
ar ofbeldi.

Hvar geta polendur og gerendur fengid adstod?

Urreedi fyrir polendur Urreedi fyrir gerendur
Bjarkarhlid — Reykjavik Heimilisfriour

Simi: 553 3000 Simi: 555 3020

Vefur: bjarkarhlid.is Vefur: heimilisfridur.is
Bjarmahlio — Akureyri Taktu skrefid

Simi: 551 2520 Vefur: taktuskrefid.is

Vefur: bjarmabhlid.is

Sudurhli®d — Reykjanesbaer
Vefur: sudurhlid.is

Sigurhaedir — Selfoss
Simi: 834 5566
Vefur: sigurhaedir.is

Aflid — Akureyri
Simi: 461 5959

Stigamot — Reykjavik
Simi: 562 6868
Vefur: stigamot.is

Kvennaathvarfid (opid solarhringinn)
Simi: 561 1205
Vefur: kvennaathvarf.is

Logreglan
Simi: 444 1000

Neydarlinan
Simi: 112

Ef pu eda samstarfsmadur pinn er i bradri haettu — hringdu i 112.
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