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Leidbeiningar fyrir starfsfolk sem byr vid
heimilisofbeldi

Pessum leidbeiningum er aetlad ad Gtskyra hvada studningur er i bodi ef pa byrd vio
heimilisofbeldi.

Ef pu byrd vid heimilisofbeldi og pad hefur ahrif & vinnuna pina getur reynst erfitt ad tala vid
vinnuveitanda um pad sem er ad gerast. bu geetir fundid fyrir skdomm, ottast eigin viobrogd ef
pu segir fra, eda haft ahyggjur af pvi ad petta hafi ahrif & stédu pina a vinnustadnum.

Heilsa og 6ryggi starfsfolks er mikilveeg. Margir vinnustadir hafa einsett sér ad stydja vid
starfsfélk sem byr vid heimilisofbeldi. bad pydir ad stjérnendur munu hlusta, peir eiga ekki ad
deema og peer dkvardanir sem pu tekur njéta studning.

Hvad er heimilisofbeldi?

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af nAkomnum — p.e. gerandi og
brotapoli eru skyldir, tengdir eda hafa ségu um tengsl. Pad telst vera heimilisofbeldi ef sa
sem beitir ofbeldinu er skyldur eda tengdur pér, til deemis maki, fyrrverandi maki,
fidlskyldumedlimur eda umonnunaradili. Heimilisofbeldi getur att sér stad 6had kyni eda
kynhneigo.

Heimilisofbeldi snyst um vold einnar manneskju yfir annarri og getur tekid & sig margar
myndir — likamlegt, andlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt.

Liklegra er ad konur verdi fyrir alvarlegu heimilisofbeldi af hendi karla en hinn veginn og
liklegra er ad pad ofbeldi standi yfir i lengri tima. Einstaklingar sem verda fyrir ofbeldi eiga 6ll
ad fa sama studning 6had pvi hvernig pau skilgreina kyn sitt, kynvitund eda tegund ofbeldis
sem pau verda fyrir.

Hvada hjalp stendur pér til boda?

Maelt er med ad pu hafir samband vid folk sem byr yfir pekkingu a heimilisofbeldi og veitir
radgjof og studoning — sja lista yfir Grreedi hér ad nedan. Hafdu alltaf samband vid 112 ef pa
ert i mikilli haettu.

Ef pu 6skar eftir studningi fra vinnustadnum getur pa farid til neesta yfirmanns eda
mannauds- og starfsumhverfissvids. Hvort pu greinir fra ofbeldinu er alltaf pin dkvéroun —
en pad geeti skipt mali sérstaklega ef ofbeldid hefur &hrif & vinnuna pina eda 6ryggi pitt.

Ef pu greinir yfirmanni pinum fra heimilisofbeldi att pu ad:

* Maeeta skilningi og fa tima til ad reeda malid.
* Fastudning.
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* Getatreyst & trnad — nema i tilvikum par sem brad heetta stedjar ad.
* Getatreyst pvi ad 16gd sé ahersla a 6ryggi pitt.

Adilinn sem pu reedir vio & ekki ad:

» Krefjast sdnnunar fyrir ofbeldinu.
* Hafa samband vid geranda.
* Neyda pig til ad leita pér adstodar.

Ef pu kyst ad greina fra ofbeldinu verdur 16gd ahersla & ad:

* Tryggja 6ryggi pitt & vinnustadnum.
+ Koma til méts vid pig vardandi abyrgd, vinnualag og adrar krofur starfsins.
* Tryggja stafreent 6ryggi & vinnustad.

Ad greina fra heimilisofbeldi & ekki ad hafa nein ahrif & framgang i starfi.

Trdnadour

Fyllsta tranadar verdur geett. | einhverjum tilvikum getur reynst mikilveegt ad greina 6dru
starfsfolki fra til pess ad tryggja 6ryggi pitt — og i sumum tilvikum peirra 6ryggi — en pad &
alltaf ad gerast i samradi vid pig og med pinu sampykki. Adeins pau sem purfa ad vita fa
upplysingar um ofbeldid.

Ef gerandi synir 6gnandi hegdun a vinnustadnum eda beitir ofbeldi gegnum teeki i eigu
vinnustadarins skal pad skrdd og upplysingum haldid til haga. Sé nalgunarbann brotid a
vinnustad skal pad einnig skrad.

Falskar asakanir um heimilisofbeldi eru afar sjaldgaefar. Ef pu kyst ad greina vinnuveitanda
fra ofbeldi att pa ad maeta skilningi og pér a ad vera trdad.

Studningur og traust a vinnustad geta skipt skdpum og hjalpad folki ad stiga fyrstu skrefin ur
ofbeldi.

Hvert er haegt ad leita?
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Urreedi fyrir polendur Urraedi fyrir gerendur
Bjarkarhlio — Reykjavik Heimilisfriour

Simi: 553 3000 Simi: 555 3020

Vefur: bjarkarhlid.is Vefur: heimilisfridur.is
Bjarmahlid — Akureyri Taktu skrefid

Simi: 551 2520 Vefur: taktuskrefid.is

Vefur: bjarmabhlid.is

Sudurhli®d — Reykjanesbaer
Vefur: sudurhlid.is

Sigurhaedir — Selfoss
Simi: 834 5566

Aflid — Akureyri
Simi: 461 5959

Stigamot — Reykjavik
Simi: 562 6868
Vefur: stigamot.is

Kvennaathvarfid (opid allan solarhringinn)
Simi: 561 1205
Vefur: kvennaathvarf.is

Logreglan
Simi: 444 1000

Neydarlinan
Simi: 112

Ef pu ert i bradri heettu — hringdu i 112.
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