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Viljayfirlysing um stofnun Bjarkarhlidar, midstodvar fyrir polendur ofbeldis, var undirritud af
Reykjavikurborg, félagsmalaraduneyti (na félags- og hudsnaedismalaraduneyti),
domsmalaraduneyti, Logreglunni & Hofudborgarsvaedinu, Stigamétum, Drekaslod,
Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjofinni og Mannréttindaskrifstofu islands 4. oktober 2016.
Akvedid var ad Bjarkarhlid yréi priggja ara tilraunaverkefni. Fyrir stofnun Bjarkarhlidar var
starfandi  undirbuningshépur par sem allir samstarfsadilar attu sinn fulltrua.
Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar hélt utan um verkefnid i byrjun og kom ad
radningu verkefnastjora i novemberlok 2016. Bjarkarhlid opnadi formlega 2. mars 2017 og
i upphafi voru tveir starfsmenn i Bjarkarhli® asamt rannsoknarlégreglukonu i fullu starfi fra
Logreglunni a Hofudborgarsveedinu. Radgjafar og studningsadilar fra Kvennaathvarfi,
Drekasléd, Stigamétum, Kvennaradgjof og Mannréttindaskrifstofu islands voru med
reglulega vidveru i Bjarkarhlid. Pessu til vidbotar var Barnavernd Reykjavikur med adstodu
i Bjarkarhli® fyrir salfreedinga sem sinntu bornum sem hoféu ordid vitni ad ofbeldi.

Eftir ad tilraunaverkefninu lauk vildu allir samstarfsadilar halda starfinu afram og hefur
Bjarkarhlid verid starfraekt sem frjals félagasamtok fra 1. januar 2019. Drekaslod heetti
starfsemi 2022 og par med patttdku sinni ad Bjarkarhlid. Mannréttindaskrifstofa islands var
16g8 nidur arid 2025 en mannréttindastofnun islands sem sidar var sett & ot litur ekki &
pad sem eitt af hlutverkum sinum ad vera patttakandi i starfi Bjarkarhlidar.

A arinu 2025 storfudu tveir radgjafar i Bjarkarhlid asamt teymisstyru. Samkvaemt
sérstokum  samningi vid félags- og husnsedismalaraduneyti® var radinn
samhaefingarradgjafi mansalsmala fra 1. september 2024 til tveggja ara.

Arid 2024 var Bjarkarhli® falid pad tilraunaverkefni ad sinna pjonustu vid polendur ofbeldis
a Vesturlandi og Vestfjoroum. pPad gekk vel og pvi fjarmagnadi raduneytid halft stodugildi
arid 2025 i Bjarkarhli®, til eins ars, til veita aframhaldandi radgjof a Vesturlandi og
Vestfjoréum.




Rannsodknarlogreglukona fra Logreglunni & Hofudborgarsveedinu var fyrstu 6 manudi
arsins i 50% stoédu sem breyttist i juni i 100% stdédu og radgjafi fra Kvennaathvarfinu var
med vidveru i 75% starfshlutfalli, asamt pvi ad radgjafar fra l6gfreediradgjofinni og
Mannréttindaskrifstofu Islands skiptu med sér 18gfraediradgjéf halfan dag i viku.
Kvennaradgjofin sinnir nu allri 16gfreediradgjof i Bjarkarhlid Stigamoét, var a arinu, med
radgjof fyrir pjonustupega Bjarkarhlidar i husakynnum Stigamoéta. Einnig var Bergid
headspace med radgjof i Bjarkarhlid halfan dag i manudi fyrstu 10 manuédi arsins.

Rekstrarform Bjarkarhlidar er i formi frjalsra félagasamtaka. | sampykktum félagsins er
bess getid ad allir atta samstarfsadilarnir eigi einn fulltra og einn varafulltrda i stjérn sem
hefur pad hlutverk ad moéta stefnu og styra starfi Bjarkarhlidar. Arid 2025 tok Pora
Jonasdéttir vid formannshlutverki i stjorninni. Stjornin fundar ad jafnadi einu sinni i manudi
og voru haldnir 11 stjérnarfundir auk eins adalfundar arid 2025. Stjorn Bjarkarhlidar ber
abyrgd a daglegum rekstri og vinnur teymisstjori i hennar umbodi.

Reykjavikurborg leggur Bjarkarhlid til husnaedi. Félags- og husnaedismalaraduneytid og
domsmalaraduneytid hafa fra upphafi veitt fiarmagn til starfsemi Bjarkarhlidar. Logreglan a
hoéfudborgarsvaedinu leggur til starfsmann sem hefur adsetur i Bjarkarhlid og sinnir 6llum
samskiptum vid logreglu auk pess ad taka patt i daglegum verkefnum Bjarkarhlidar. Frjalsu
félagasamtokin Stigamot, Kvennaathvarfi® og Bergi® headspace voru med radgjafa a
sinum vegum i Bjarkarhlid og veita pjonustupegum radgjof og studning.
Mannréttindaskrifstofa islands og Kvennaradgjofin veittu 16gfreediradgjof einu sinni i viku i
Bjarkarhli®.

Bjarkarhlid byggir @ somu hugmyndafraedi og ,Family Justice Center” en hun byrjadi ad
bréast i Bandarikjunum arid 1989 en fyrsta midstédin opnadi i San Diego arid 2002.
Hugmyndafraedin felur i sér ad gripa betur polendur ofbeldis i nanum sambdndum og eru
nd midstédvar i likingu vid Bjarkarhlid i mérgum fylkjum Bandarikjanna. island var attunda
landid i Evrépu til ad préa hugmyndafreedina en i dag eru 32 European Family Justice
Center (EFJC) i Evropu. bess ma geta ad tilraunaverkefni sem byggir a sému
hugmyndafraedi er nu starfreekt 8 Akureyri og nefnist Bjarmahlid. ba er Sudurhlié starfsraekt
a Sudurnesjum sem pjonustar polendur ofbeldis, en allar pessar polendamidstddvar byggja
a peirri hugmyndafraedi ad veita lagproskuldapjonustu fyrir fulloréna polendur ofbeldis a
einum stad, peim ad kostnadarlausu. Einnig starfa Sigurhaedir a Selfossi med svipudéum
haetti p6 pjonustan par s€ med adeins 6dru snidi og midist eingdngu vid konur.
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Bjarkarhlid bydur upp a afallamidada radgjof, studning og upplysingar fyrir polendur ofbeldis af
Ollum kynjum, 18 ara og eldri. Veitt er samhaefd pjonusta a einum stad og einstaklingsviétol par
sem bodid er upp a radgjof og studning. Til vidbotar veitir Idgreglan upplysingar um ferli mala i
réttarvorslukerfinu og kemur malum i farveg innan légreglunnar sé pess 6skad og par ad auki
er einnig haegt ad fa l6gfreediradgjof a stadnum.

Bjarkarhlid er vidbot vid pa starfsemi sem pegar er i bodi fyrir polendur ofbeldis og o6ll vinna er a
forsendum peirra sem pangad leita. Haegt er ad koma a stadinn, hringja, senda télvupost eda
boka i gegnum vefsidu og samfélagsmidla. Adgengilegt kynningarmyndband um starfsemina er
a vefsidu Bjarkarhlidar.

Vidbragdsteymi vegna mansalsmala var i Bjarkarhli® en pad var lagt nidur 2024 pegar
samheaefingarradgjafi vegna mansalsmala tok til starfa. Radgjafinn kallar pa til sem a parf ad
halda hverju sinni og setur & foét teymi sem er snidid® ad hverju mali fyrir sig. Brotapolum
mansals er veittur studningur og radgjof og sér radgjafinn um ad samheefa pjonustu og
vidbrogd vegna mansals.

Hlutverk Bjarkarhlidar er ad veita lagproskuldapjonustu fyrir polendur ofbeldis, auka o6ryggi
pjonustupega og valdefla pa. Bjarkarhlid hefur einnig pad hlutverk ad auka umraedu um ofbeldi
i samfélaginu og alvarlegar afleidingar pess. | pvi augnamisi sinnir Bjarkarhlid freedslu og tekur
patt i umraedu um ofbeldi i samfélaginu og er sjénum beint ad gerendum i pvi samhengi.




Logd er ahersla a hlylegt og 6ruggt umhverfi i Bjarkarhlid fyrir alla polendur kynbundins
ofbeldis og ofbeldis i nanum sambéndum.

Bjarkarhlid er lagproskuldapjonusta og parf pvi ekki tilvisun til ad koma i fyrsta vidtal.
Radgjafar Bjarkarhlidar taka méttokuvidtal vid pjonustupega pegar peir koma i Bjarkarhlid.
Fyllt er ut rafraent eydublad vid fyrstu komu og farid yfir trinad og personuverndarstefnu,
par sem bakgrunnsupplysingum um pjonustunotenda og edli ofbeldisins sem hann hefur
ordid fyrir er safnad i gagnagrunn med sampykki pjonustunotanda. Tolfraedi Bjarkarhlidar
byggir medal annars a pessum gégnum.

Steersti lidur pjonustu Bjarkarhlidar hafa verid einstaklingsvidtol. Vaninn er ad bjéda
pjonustunotendum eitt til prju vidtol vid radgjafa og i framhaldi, pegar pad a vid, er bodin
radgjof og studningur hja peim adilum sem taldir eru best til pess fallnir ad vinna med peer
afleidingar ofbeldis sem vidkomandi hefur ordid fyrir. Kvennaathvarfid og Stigamoét bjéda
pjonustunotendum aframhaldandi viétdl og studning i framhaldi af vidtdlum vid radgjafa
Bjarkarhlidar. Lagt er upp med ad samstarfsadilar hitti pjonustunotanda afram i Bjarkarhlid
par sem samtal vid l6greglu og l6gfraediradgjof stendur pjonustunotanda einnig til boda.

i jantar 2025 hélt hopastarf Bjarkarhlidar afram med studningshopum i formi namskeids
fyrir konur sem allar attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir ofbeldi i nanu sambandi.
Helstu markmid med namskeidinu var ad styrkja og stydja vid polendur ofbeldis med
valdeflingu ad leidarljosi. Hvert namskeid var tviskipt. Fyrri hluti hvers namskeids
samanstéd af skapandi vinnu ,skapandi skrif* og var afrakstur vinnunnar 34 1j6d eftir
patttakendur. Seinni hluti namskeidsins byggdi a reynsluségum patttakenda og umraedum
peim tengdum. Einnig markadi namskeidid upphaf af ,Talkor Bjarkarhlidar‘ par sem notud
var listgreinin ,malform” (e. Speech formation). Hépurinn hittist einu sinni i viku i atta skipti
undir handleidslu radgjafa. Annar hépur for svo af stad i september og vidtokur voru afram
mjog godar.

Barkarhlid sinnir einnig fraedslu um edli og afleidingar ofbeldis til fyrirtaekja og stofnana,
tekur patt i alpjédlegu samstarfi og hefur tekid ad sér verkefni fyrir riki og borg.



Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir. | Bjarkarhlid eru teknar saman upplysingar um
ofbeldi sem pjonustupegi greinir fra og eru eftirfarandi birtingamyndir notadar i peirri
tolfreedi sem er safnad og birtist m.a. i pessari skyrslu. Athugid ad einungis nokkur deemi
eru gefin vid hverja tegund ofbeldis en pau eru vitaskuld fleiri.

. Andlegt ofbeldi: Til deemis ad stjorna, kuga, nidurlaegja, héta sjalfsvig, einangra,
mordhotanir, syna 6gnandi hegdun og gaslysa par sem polandi er latinn efast um
eigi® minni og upplifanir.

. Likamlegt ofbeldi: Likamlegt ofbeldi er pegar einhver meidir pig, t.d. klipur, sparkar,
hrindir eda lemur.

. Kynferdislegt ofbeldi: Til deemis ad pvinga til kynferdislegra athafna,
pressa/suda/héta, naudgun/“kynlif* sem polandi vaknar vid, byrlun og virda ekki
kynfrelsi polanda.

. Kyrkingartak: prengt eda teki® utan um éndunarveg polanda.

« Mansal: Hagnyting a bagum adsteedum einstaklings til t.d. kynlifspjonustu.
Naudungarvinna sem oft er nefnd nutimapraelahald fellur einnig undir pennan flokk.

. Fjarhagslegt ofbeldi: Til deemis ad skemma muni, skerda adgang ad fjarmunum,
veita ekki upplysingar um fjarhagslega st6du, valda fjarhagslegu 66ryggi, gera krofu
um lantdku og skuldsetningu einstaklings gegn hans vilja.

. Stafraent ofbeldi: Til daemis misnotkun a samfélagsmidlum, hétanir gegnum midla og
persoénustuldur.

. Stafraent kynferdisofbeldi: felur m.a. i sér myndbirtingar eda hétanir um slikt &
samfélagsmidlum.

. Eltihrellir (e. stalking): Til deemis ad elta manneskju og/eda sitja fyrir henni gegn vilja
hennar, eftirfor og areitni, koma fyrir stadsetningarbunadi i sima eda dkutaeki.

. Beint og/eda 6beint ofbeldi gegn barni/bérnum: Einhvers konar likamlegt, andlegt
og/eda kynferdislegt ofbeldi sem gerist inni a heimili, hvort sem pad beinist ad barni
eda ekki.

. Vanraksla viokveemra hoépa: Til deemis adstod haldid fra vidkomandi og lyfjagjof
ekki sinnt sem skyldi.

. Ofbeldi sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna,
kyni, kynpaetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri stodu vidkomandi.

Pjonustunotendur Bjarkarhlidar eiga pad sameiginlegt ad hafa seett ofbeldi og vilja vinna
med afleidingar pess. Ofbeldi i nanum samboéndum er samfélagslegt, heilsufarslegt og
félagslegt vandamal par sem pverfagleg samvinna élikra Urraeda og félagasamtaka getur
studlad ad heildarsyn baedi hvad snertir ad skapa skilning & afleidingum pess en einnig i
pjonustu og studningi.
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Bjarkarhlid fékk heimséknir fra fijdlda stofnana og félagasamtaka a arinu sem leid, asamt pvi
ad starfsfolk Bjarkarhlidar kynnti starfsemina par sem pess var 6skad. Einnig tok Bjarkarhlid
patt i samstarfsverkefnum af ymsum toga.

. Danstherapia i Bjarkarhli®. MA nemandi i salfraeedimedferd i danshreyfingarmedferd
(dance movement therapy, DMT) veitti 6keypis hopsalfraeditima fyrir pdlskumeelandi
konur

« Fundur Bjarkahlidar og Rauda Krossins. Raett um moguleg samlegdarahrif i
félagslegum studningi vid fléttafolk og umsaekjendur um vernd, og polendur
mansalsmala.

. Teymisstyra for i vidtal vid fréttablad Sameyki par sem fjallad var um studning vid
bolendur a vinnustodum.

« Kynning a starfsemi Bjarkarhlidar fyrir starfsfolk Lidsaukans.

. Starfsfélk Bjarkarhlidar for 8 malping félags afengis- og vimuefnaradgjafa (FAR) um
vimuefnavanda ungmenna 4 islandi.

. Kynning & starfsemi Bjarkarhlidar fyrir laeknanema i Haskéla islands.

« Kynning a starfsemi Bjarkahlidar fyrir velferdarsvid Mosfellsbaejar.

« Vinnustofa fyrir starfsfolk Bjarkarhlidar, par sem m.a. unnid var ad gildum og
samskiptasattmala Bjarkarhlidar.

. Kynning & starfsemi Bjarkarhlidar fyrir starfsfélk og sjalfbodalida Rauda Kross islands.

« Syslumadurinn & héfudborgarsveedinu kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og veitti
fraedslu um storf sin.

« Kynning a starfsemi Bjarkarhlidar i Manabergi, heimili 8 vegum Barnaverndar
Reykjavikur.

. Teymisstyra for asamt fulltria fra Démsmalaraduneyti og fulltrdum fra
kynferdisbrotadeild lIogreglunnar a Hofudborgarsveedinu a radstefnuna: Gender based
cyberviolence sem fram for a Moltu.

. Teymisstyra og samhaefingarradgjafi mansalsmala téku patt i hringbordsumraedum a
fundi The European Institute for Crime Prevention and Control affiliated with United
Nations (HEUNI) vegna norraena verkefnisins: INTEGRATE - integrative Approaches
to Labor Exploitation and Work-related crime: Knowledge translation, transfer and
exchange in the Nordic Context.

. Teymisstyra Bjarkarhlidar tok a moti styrk fra Velferdarradi Reykjavikurborgar.

. Barnahus kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynnti starfsemi sina FM-HAM
medferdarurraedi sem bodid er upp a i Barnahusi.
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Kynning a starfsemi Bjarkarhlidar fyrir nemendur Fjolbrautaskola Snaefellinga.
Teymisstyra sat Webinar um “The Stop Feminicide Act: A Belgian Initiative” hja EFCJA
Teymisstyra og samhaefingarradgjafi mansalsmala héldu kynningu & vegum UN Global
Compact & islandi, um vinnuréttindabrot, vinnumansal og forvarnir.

Starfsfolk Bjarkarhlidar for a vinnustofu hja Stigamétum: Kerfid med augum brotapola.
Teymisstyra asamt samhaefingarradgjafi mansalsmala satu fund med, The International
Organization for Migration, (IOM).

Teymisstyra sat fund med EFCJA.

Teymisstyra og radgjafi Bjarkarhlidar kynntu pjonustu fyrir polendur ofbeldis a Vestfjoréum
fyrir framlinustarfsfolki.

Starfsfolk Bjarkarhlidar fundadi med Samtokunum ‘78, kynntu starf Bjarkarhlidar og fengu
kynningu a stérfum Samtakanna 78.

Teymisstyra og samhaefingarradgjafi mansalsmala attu fund med mansalsdeild
Logreglunnar a Hofudborgarsvaedinu.

Teymisstyra hélt kynningu a vidburdi Mannauds um stefnumoétun vinnustada vegna
starfsfolks sem eru brotapolar heimilisofbeldis.

Gedheilsuteymi i Austurmidstdd kom i heimsoékn til Bjarkarhlidar og hélt kynningu a
storfum sin.

Teymisstyra kynnti starfsemi Bjarkarhlidar fyrir nokkrum nemendum Menntaskolans vid
Sund.

Starfsménnum Bjarkarhlidar var bodié ad vera meéd i fraedsluvidburdi a vegum Saman
gegn ofbeldi verkefnisins.

Logreglan a hofudborgarsvaedinu kom i heimsokn til Bjarkarhlidar, hélt kynningu & storfum
sinum og hlutverki I6greglunnar i Bjarkarhlid.

Teymisstyra og samhaefingarradgjafi Bjarkarhlidar toku patt i Jafnréttispingi 2025 sem
haldid var @ vegum démsmalaraduneytis. Par var raett um mansal med aherslu a
kynlifs/vaendismansal.

Teymisstyra sat radstefnu Nordiske kvinder mod vold par sem yfirskriftin var the Future of
the Nordic Women’s Movement Against Violence.

Meistaranemi i afbrotafraedi vid Haskéla islands kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynnti
nidurstddu sina um aheaettupaetti sem leitt geta til manndraps ur tolfraedi Bjarkarhlidar i
samraemi vid 8 stiga timalinu morda, hugmyndafraedi dr. Jane Monckton-Smith.
Teymisstyra sat fjarfund um Shedding light on Elder Abuse - Understanding, Preventing
and Responding & vegum EFJCA.

Teymisstyra Bjarkarhlidar asamt fleirum, fengu kynningu fra Toca um 6ryggisbunad sem
hindrar 6ll fjarskiptamerki i snjallsima med pvi ad einangra hann fra neti.
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Teymisstyra Bjarkarhlidar kynnti starfsemi Bjarkarhlidar fyrir fulltrGum fra raduneytum,
I6greglu og velferdarsvidum i Danmdorku. Par i landi stendur til ad opna polendamidstddvar
af svipudum toga og Bjarkarhli®.

Teymisstyra Bjarkarhlidar hélt erindi a radstefnu um vernd barna gegn ofbeldi a vegum
Haskolans i Reykjavik og Barna- og fjolskyldustofu.

Teymisstyra sat fund med fulltrtum velferdarsvids Reykjavikur, Vinnumalastofnunar og
ASIi sem bar yfirskriftina: Hvad laerdum vid ... vinna med mansalsmal. bar var farié yfir
stédu mansalsmala almennt & islandi.

Domsmalaradherra kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynnti sér um starfsemi
Bjarkarhlidar.

Gulur September kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og tok upp kynningu um Bjarkarhlid fyrir
herferd peirra & samfélagsmidlum.

Starfsfélk Bjarkarhlidar tok patt i Reykjavikurmaraponi islandsbanka og voru meé 6fluga
hvatningarstod.

Sidmennt kom i heimsdkn og voru raeedd mansalsmal, malamyndahjuskapur og moguleg
upplysingagjof ad halfu Sidmenntar til hugsanlegra brotapola mansals.

Starfsfolk Bjarkarhlidar sétti malstofu @ vegum Kvennaathvarfsins um Preventing Domestic
Violence.

Teymisstyra hélt erindi um forvarnir gegn ofbeldi @ malpingi a vegum velferdarnefndar
isafjardar.

Félags - og husnaedismalaradherra heimsoétti Bjarkarhlid og kynti sér starfsemi
Bjarkarhlidar.

Fulltrbar stoddeildar Rikislogreglustjora komu i heimsékn til Bjarkarhlidar og kynntu
starfsemi sina.

Teymisstyru var bodid ad taka patt i radstefnu um proéunarhorfur i réttaradstod rikisins og
bétagreidslur til polenda afbrota, sem fram for i Riga, Lettlandi. Farid var yfir préun
réttaradstodarkerfisins, pvert & landamaeri samstarfi i malum polenda, framtidarsyn i
bétakerfinu og studningsurraedi sem réttleetiskerfid veitir polendum — par a medal
sattamidlun og endurhaefingarréttleeti.

Teymisstyra hélt freedslu um ofbeldi gegn 6ldrudum fyrir hjukrunarfraedideild Haskola
Islands.
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Félags- og husnaedismalaradherra kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynnti sér starfsemi
Bjarkarhlidar.

Forseti islands kom i heimsékn til Bjarkarhlidar og fékk kynningu um starfsemi
Bjarkarhlidar.

Kynferdisbrotadeild I6greglunnar kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og hélt kynningu um
starfsemi sina.

Teymisstyra kynnti starfsemi Bjarkarhlidar fyrir laeknanemum i Haskoéla islands.

Nemi i félagsradgjof og fyrrum starfsnemi kom og hélt erindi um um verkefnid sitt.
Radgjafi i vesturverkefni héldu kynningu a starfsemi Bjarkarhlidar fyrir nemendur i
Fjolbrautaskéla Vesturlands.

Fulltraar fra Vitund, hagsmunasamtokum brotapola komu og héldu kynningu fyrir stjorn
Bjarkarhlidar.

Samheefingarradgjafi mansalsmala tok patt i innilotu Haskélans a Akureyri fyrir
I6greglufraedinema. Fraett var medal annars um birtingarmyndir mansals og folk i
aheettuh6pum.

Teymisstyra sotti radstefnu EFJCA sem bar yfirskriftina: From Vision to Implementation:
Advancing Gender-Responsive Multidisciplinary Policies. sem haldin var a Heraklion a
Krit. Asamt pvi ad kynna par stuttlega starfsemi Bjarkarhlidar.

Teymisstyra hélt kynningu um starfsemi Bjarkarhlidar fyrir heilsugaeslu Holmavikur.
Teymisstyra hélt kynningu um starfsemi Bjarkarhlidar fyrir l6gregluna a Hoélmavik.
Teymisstyra sétti hadegismalping Mannréttindastofnunar islands & Kjarvalsstédum.

Séra Vigfus Bjarni Albertsson forstodumadur Fjolskyldu- og salgaeslupjénustu kirkjunnar
hélt freedslu um starf sitt og pjénustu i Hateigskirkju.

Starfsfolk Bjarkarhlidar heimsétti Kvennaathvarfid og fengu kynningu a starfsemi pess.
Starfsfolk Bjarkarhlidar for i heimsokn i Barnahus og fengu kynningu a starfseminni par.
Starfsfolk Bjarkarhlidar fékk fyrirlestur fra Sylviu Gudmundsdottur hja Styrkleikum og
stefnu.

Starfsfolk Bjarkarhlidar toku patt i SOguhring Kvenna & Kvennaari 2025.

Teymisstyra sétti malping um Oruggari borg fyrir hinsegin félk & vegum Reykjavikurborgar.
Bjarkarhlid tok patt i vitundarvakningu UN Women: 16 daga atak gegn kynbundnu ofbeldi.

Bikers Agianst Child Abuse (BACA), komu i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynntu starfsemi
sina.

Teymisstyra sat a fundi um Cross-Profession meeting voices & vegum EFJCA.
Forsaetisradherra kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og kynnti sér starfsemi Bjarkarhlidar.
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Trans island kom i heimsokn til Bjarkarhlidar og fékk kynningu & starfsemi
Bjarkarhlidar.

Teymisstyra sat fund hja Félagi eldri borgara (FEB), par sem reett var um hvernig
haegt sé ad baeta pjonustu vid eldri borgara sem verda fyrir ofbeldis i nanu sambandi.
Teymisstyra atti samstarfsfund @ vegum EFJCA med Marna Carroll, sem styrir the
Laois Domestic Abuse Service in Ireland.

Bjarkarhlid og IOM, i samstarfi vid Vinnumalastofnun, stédu fyrir freedslu um mansal.
Anna Ragna Fossberg kom i heimsdkn og las upp ur bok sinni Hirdfiflid fyrir starfsfolk.
Teymisstyra og samhafingarradgjafi mansalsmala satu kynningu a nidurstédum ur
Romis verkefninu & islandi og um reynslu fagfolks sveitarfélaga fra Nordurldndunum
af vinnu med Roémafélki. Kynningin var & vegum velferdasvids Reykjavikur.
Teymisstyra tok patt i ljosagéngu UW Women.

Teymisstyra hélt kynningu fyrir I1dgreglunema hja starfspréounarsetri I6greglunnar.

Teymisstyra og samhaefingarradgjafi mansalsmala toku patt i viéburdi a vegum
domsmalaraduneytisins um frekari innleidingar & Istanbulsamningnum.
Teymisstyra og samheaefingarradgjafi mansalsmala attu fund med Barna- og
fjlskyldustofu um mansalsmal.

Teymi heimilisofbeldismala a Landspitalanum kom i heimsdkn og var med kynningu a
stérfum sinum.

Teymisstyra sat webinar: Animal Abuse and Domestic Violence a vegum EFJCA.
Teymisstyra for i vidtal i hladvarpid: | skugga kerfisins og reeddi par um starfsemi
Bjarkarhlidar og birtingarmyndir ofbeldis i nAnum sambéndum.

Braedur i Oddfellow stuku numer 9, Pormodi goda komu i heimsokn og veittu
Bjarkarhlié fjarstyrk auk pess ad fa kynningu a starfsemi Bjarkarhlidar.



Fra upphafi hefur Bjarkarhlid att i gédu samstarfi vid haskolasamfélagid og fengid til sin fidlda
nema, baedi i starfskynningu og starfsnam. A arinu fékk Bjarkarhlid hjukrunarfreedinema og
l6greglunema fra Haskélanum & Akureyri og afbrotafreedinema fra Haskéla islands. Nemar
fengu kynningu a starfsemi Bjarkarhlidar asamt pvi ad sitja polendaviétdl med radgjofum auk
pbess ad vinna verkefni ur tolfreedilegum gdgnum Bjarkarhlidar

Nemar ur Menntaskolanum vid Sund og nemendur i Fjolbrautarskéla Vesturlands fengu
freedslu um birtingarmyndir ofbeldis og starf Bjarkarhlidar. Einnig fengu lseknanemar og
hjukrunarfraedinemar i Haskéla islands og l6greglunemar fra Haskélanum & Akureyri kynningu
& starfsemi Bjarkarhlidar. Pa komu nemendur i salfreedi i Haskéla islands i visindaferd til
Bjarkarhlidar par sem peir fengu kynningu a birtingarmyndum ofbeldis og afleidingum pess
asamt pvi ad kynna sér starfsemi Bjarkarhlidar.

. Teymisstyra sétti fjarfundi EFJCA a arinu 2025

Teymisstyra og mansalsradgjafi satu fundi med IOM.

. Teymisstyra sat fundi med OCHE.

Teymisstyra sat i stjorn samtakanna (EFJCA supervisory board) arid 2025
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Mansalsmal hafa verid vidamikill hluti af starfsemi Bjarkarhlidar en arid 2024 var akvedid
ad rada starfsmann til tveggja ara til ad sinna verkefninu. Bjarkarhli® hefur pvi afram pad
hlutverk, samkvaemt samningi vid félags- og husnaedismalaraduneytid, ad samhaefa
adgerdir og kalla til videigandi adila pegar upp koma mansalsmal, eda pegar grunur leikur
a um slikt. Samhaefingarradgjafi héf storf haustid 2024 og starfar undir teymisstyru
Bjarkarhlidar sem afram kemur ad mansalsmalum.

Eins og fram hefur komid hefur framkveemdateymi i mansalsmalum verid lagt nidur en
starfsmadur mansalsmala kallar til pa vidbragdsadila sem vid a pegar upp koma
mansalsmal. G6d reynsla er af samstarfi vidbragdsadila og mikil ansegja med
fyrirkomulagid medal peirra. Med radningu starfsmanns hefur verid unnt ad méta starfid,
b.e. verkferla og adkomu Bjarkarhlidar ad malum einstaka polenda. Auk pess hefur unnist
timi til ad samheefa betur adgerdir vidbragdsadila. Hlutverk Bjarkarhlidar ad veita studning
og radgjof en pjonustan sem Bjarkarhlid veitir polendum mansals er mjog mismunandi.
Sumir purfa t.d. adstod vid ad finna nyja vinnu en adrir purfa vernd fyrir ymiss konar 6gn
sem oft stedjar ad folki i vidkvaemri stodu. bPorf getur verid fyrir 6ruggt hiusnaedi, faedi og
kleedi svo fatt eitt sé nefnt. Polendum eru bodin viétdl par sem peim gefst feeri & ad segja
sina s6gu og fa andlegan studning og radgjof.

pa gefst teekifeeri til ad greina pjonustupdrf og skipuleggja neestu skref fyrir polanda, og
skipuleggja vinnu framkvaemdateymis. | pjonustu Bjarkarhlidar felst til daemis adstod vid
umsoknir um dvalarleyfi eda ad ssekja um skélavist auk tilvisana i afallamedferd svo
eitthvad sé nefnt. Samhaefingarradgjafi i mansalsmalum hefur par ad auki lagt aherslu a ad
auka tengsl vid ymsa pjonustuveitendur, t.a.m. Hjalpraedisherinn og Rauda krossinn, i
beim tilgangi ad geta beint skjélstaedingum i sjalfbodastarf eda adra félagslega virkni sem
er i bodi.
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bJONUSTA VID POLENDUR A
VESTFJORDPUM OG VESTURLANDI

Arid 2024 var éskad eftir pvi af félags- og husnaedismalaraduneytinu ad Bjarkarhlid teeki
ad ser tilraunaverkefni sem fela myndi i sér timabundna pjénustu vid polendur ofbeldis a
Vesturlandi og Vestfjordum i sex manudi gegn fjarstyrk par sem ekki er polendamidstod
fyrir polendur ofbeldis a pvi svaedi.

Fra og med januar fram i juni 2024 var bodid upp a vidtalspjénustu fyrir polendur ofbeldis
a fjogurra vikna fresti & Vesturlandi og Vestfjordum. Vidtol pessi voru tekin & Akranesi,
Borgarnesi, Grundarfirdi, Holmavik, isafirdi og Patreksfirdi. Verkefnid gekk afar vel og
greinilegt ad eftirspurn var eftir pjonustu Bjarkarhlidar & Vestfioréum og Vesturlandi. bar
af leidandi var akvedid arid 2025 ad baeta vid halfu stodugildi i Bjarkarhlid, til eins ars, il
pess m.a. ad sinna eftirspurn um pjénustu og veita aframhaldandi radgjof a Vesturlandi
og Vestfjordum i samstarfi vid adra radgjafa Bjarkarhlidar.

STYRKIR

Margir adilar styrktu Bjarkarhlid a arinu 2025. Bjarkarhlid var til ad mynda patttakandi i
Reykjavikurmaraponi [slandsbanka par sem fiéldi einstaklinga hljép til styrktar
starfseminni. ba styrktu Reykjavikurborg, Kopavogsbaer, Mosfellsbaer og Kjésarhreppur
Bjarkarhlid a arinu. Fjoldi annarra adila styrkti rekstur Bjarkarhlidar a arinu, s.s. VIRK
starfsendurhaefingarsjédur, Starfsgreinasamband islands, Svalt ehf, Présent, Multikulti,
Kaupmannasamtokin, Oddfellow stuka nr. 9 - Porm6ds goda auk nokkurra einstaklinga.

Bjarkarhlid pakkar ollum dyrmaetan studning sem nytast mun vel til aframhaldandi
starfsemi i pagu polenda.
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Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Bjarkarhlidar eru byggdar & spurningum i
komuskyrslum sem allir pjonustunotendur svara pegar peir koma i vidtal i fyrsta skipti.
pjonustunotendur svara sjalfir bakgrunnsupplysingum en radgjafar Bjarkarhlidar taka svo
vid og fylla inn i komuskyrsluna. Sams konar spurningarlisti er lagdur fyrir alla
pjonustupega sem saekja pjonustu i Bjarkarhlid.

Hér a eftir fylgja télulegar upplysingar fra sidastlidnu ari en i einhverjum tilvikum voru
skodadar breytingar & milli ara. Nefna ber ad pjonustunotendur svara sumir hverjir ekki
Ollum spurningum i komuskyrslu og eru einungis svor peirra sem toku afstodu til
spurningarinnar med i utreikningum.

Upplysingar fra fyrri &rum ma nalgast i arsskyrslum & vefsidu Bjarkarhlidar. A arinu 2025
leitudu alls 861 einstaklingar til Bjarkarhlidar.

Margir hoféu fengid pjonustu annars stadar adur en peir komu i Bjarkarhlid og einhver;jir
hoféu fengid pjonustu a fleiri en einum stad. Einstaklingar sem héféu aldrei fengid neina
bjonustu adur en peir leitudu til Bjarkarhlidar voru 188. Sja nanar i téflu 1 & bladsidu 18.

i fyrstu spurningu i komuskyrslu er spurt um hvernig pjénustunotendur hafi fyrst heyrt af
pjonustu Bjarkarhlidar. Flestir hofdu heyrt af Bjarkarhlid i gegnum vin, kunningja eda
fidlskyldu eda 280 einstaklingar (34%). Notendur sem ho6féu heyrt af Bjarkarhlid i
opinberri umfjollun voru 158 eda 19%. Peir sem heyrdu af starfseminni i gegnum
félagspjonustuna voru 72 eda um 9% og 64 (8%) fengu upplysingar i gegnum
heilbrigdiskerfid. Einstaklingar sem ho6fdu  sjalfir ordid sér ati um upplysingar um
Bjarkarhli® voru 47 eda 6% Logregla benti 43 & Bjarkarhli® eda 5% pjonustupega. Pa
hoféu 30 (4%) einstaklingar fengi® upplysingar a vinnustad en 35 einstaklingar fundu
upplysingar & samfélagsmidlum eda 5% pjoénustunotenda. Adrir hofdu fengid upplysingar
hja endurhaefingarurraedi, barnavernd, i afengis- og vimuefnamedferd, hja neydarlinu eda
Virk en 11 einstaklingar svorudu ekki spurningunni. Sja samantekt i toflu 1 & bladsidu 18.
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Tafla 1. Dreifing svara pjénustunotenda vid spurningunni ,Hvernig heyrdir pu fyrst af Bjarkarhlio“?

Vinur/kunningi/fjélskylda 280 31%
Opinber umfjéllun 158 19%
Velferdarsvid/Félagspjonusta 72 9%
Annad 53 6%
Heilbrigdiskerfi® 64 8%
Fann sjalf/ur/t upplysingar 47 6%
Logregla 43 5%
Samskiptamidlar (Instagram, facebook, o.s.frv.) 30 4%
Vinnustadur/samstarfsadili 30 4%
Endurhaefingaudrraedi 15 2%
Barnavernd 11 1%
Afengis- og vimuefnamedferd 6 1%
VIRK 1 0.1%
Neyéarlinan 1-1-2 1 0.1%

Margir pjonustunotendur Bjarkarhlidar hafa adur verid i pjénustu annars stadar og spurt
er um petta i komuskyrslu. Heegt er ad haka vid fleiri en eitt svar og ma sja i toflu 1, par
sem svorin vid pessari spurningu eru tekin saman, ad margir hokudu vid fleiri en eitt svar.
Fjoldi svara er 1.684 og fjoldi peirra sem svaradi spurningunni eru 804 en 57 adilar kusu

ad svara ekki.

Athygli vekur ad flestir notendur kvadust hafa reett vid logreglu adur en radgjof var sott i
Bjarkarhli® eda 197 manns (25%). En 186 adilar hoféu ekki fengid adstod annars stadar
sem eru 23% pjonustunotenda Bjarkarhlidar. En 145 adilar fengu adstod sjalfstaett
starfandi medferdaradila (18%), 135 (17%) hoféu hlotid adstod heilsugeeslu eda spitala
og Barnavernd haféi haft afskipti af malum 134 pjonustunotenda (17%). Sja toflu 2 a

bladsidu 19.

Bjarkarhlid midst6d fyrir polendur ofbeldis

Arsskyrsla 2025
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Tafla 2. Dreifing svara vegna pjénustu sem notendur héféu fengid adur en peir komu i Bjarkarhlid & arinu
2025. Nefnarinn sem notast er vid i utreikningum i téflu er 804 sem er fj6ldi svarenda.

Logregla 197 25%
Ekki fengid adstod adur 186 23%
Sjalfsteett starfandi medferdaradili (salfraedingur/fiknifreedingur eda

annat) 145 18%
Heilsugeesla/spitali 135 17%
Barnavernd 134 17%
Bjarkarhlid 122 15%
Geddeild 87 11%
Ja, adstod annars stadar 77 10%
Endurhaefingarurraedi 73 9%
Kvennaathvarfié 65 8%
Bradamottaka LSH 59 7%
Stigamot 46 6%
Syslumadur 45 6%
Pietasamtokin 25 3%
Neydarmottaka v. kynferdisofbeldis 20 2%
Obdrum frjalsum félagasamtékum 16 2%
Pjonustumidstod 8 1%
Sigurhaedir 4 0.5%
Bjarmahli® 4 0.5%
Sudurhlid 1 0.1%

N=804

3. Aldur
Svipud dreifing var a aldri pjonustunotenda Bjarkarhlidar ari® 2025 og undanfarin ar.
Flestir voru a aldrinum 31 til 40 ara eda 252 adilar (31%) og 18 til 30 ara voru 225 talsins
(28%). 183 pjonustunotendur Bjarkarhlidar voru a aldrinum 41 til 50 ara eda (22%). 86
(11%) adilar voru & aldrinum 51 til 60 ara og 46 (6%) a aldrinum 61 til 70 ara. Sja mynd 1
a bladsidu 20. Athygli vekur ad koma pjénustunotenda 71 ara og eldri tvofaldadist fra
arinu 2024 eda ur 11 (1,5%) i 22 (3%).

Bjarkarhlid midstod fyrir polendur ofbeldis

Arsskyrsla 2025
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Mynd 1. Dreifing aldurs pjonustunotenda i Bjarkarhlid arid 2025.

4. Kyn

Alls svorudu 819 einstaklingar spurningu er vardadi kyn. Eins og undanfarin ar var mikill
meirihluti notenda pjonustu Bjarkarhlidar konur en paer voru 701 talsins eda 84%, 113
karlar séttu pjonustu eda um 16% og rétt undir 1% kvar en pau voru 4 talsins, sja mynd
2.

Kona

Karl

Kvar

0 200 400 600 800
Mynd 2. Skipting pjonustunotenda eftir kyni; karl, kona og kvar.
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5. Kynhneigd og hinseginleiki

Um mitt ar 2025 var spurning um kynhneigd uppferd svo hun myndi na til alls pess
breytileika sem er undir hinsegin regnhlifinni. Einstaklingar svérudu spurningunni um
kynhneigd og hinseginleikann voru 819, 90% svarenda toldu sig ekki falla undir hinsegin
regnhlifina, p.e. kvadust gagnkynhneigd en 69 svarenda eda 8% sogdust vera hinsegin,
pa flest tvi- eda pankynhneigd. Sja mynd 3.

Nei

Ja
Er ekki viss
N=819
0 200 400 600 800
Mynd 3. Dreifing svarenda um Kynhneigd og hinseginleika, er ekki viss, gagnkynhneigd,
samkynhneigd, tvikynhneigd, pankynhneigd, eikynhneigd, kvar, trans kona.
6. Timi atviks; nytt/gamalt
Gamalt mal pjénustunotendur eru spurdir hvort
(meira en ar i . o
sidan) mal sem pau vilji reeda sé nytt eda
31.9% eldra en arsgamalt. 815 svérudu

spurningunni og par af voru 555
komnir til ad raeda nytt mal eda 68%
svarenda. En 260 manns kvadust
vilja reeda mal sem atti sér stad fyrir
meira en ari sidan eda i kringum

Nytt mal (innan ars
d ( ) 32% svarenda. Sja mynd 4.

68.1%

Mynd 4. Timi atviks (hér er att vid pad ofbeldisatvik sem pjonustunotandi er kominn til ad reeda nuna).
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7. Uppruni

Pegar skodadur er uppruni notenda pjénustunnar eru einhverjar breytingar milli aranna
2024 og 2025. Hlutfall pjébnustunotenda sem skilgreina uppruna sinn erlendan laekkadi ur
21,5% i 12,5% en hafa skal i huga ad polendur mansals eru ekki inni i télfreedinni i ar sem
er breyting fra pvi i fyrra. Sja toflu 3.

Tafla 3. Uppruni pjénustunotenda sem leitudu til Bjarkarhlidar arid 2025; erlendur (innan
Evrdpska efnhags sveedisins), erlendur (utan Evropska efnahagssvaedisins), islenskur.

islensk/ur/t 702 87%
Erlend/ur/t - utan EES 52 6%
Erlend/ur/t - innan EES 49 6%
Kom ekki fram 24 3%
N=803

8. Tulkapjoénusta

i Bjarkarhlid er bodid upp & tulkapjonustu fyrir pau sem ekki tala islensku eda nota
taknmal. bjénustunotendur fra eftirtdldum l6ndum, auk Islands, séttu pjénustu
Bjarkarhlidar arid 2025:

Albaniu, Afganistan, Astraliu, Bandarikin, Bretlandi, Bosnia, Danmorku, Ekvador, El
Salvador, Filippseyjar, Frakklandi, Gana, Grikklandi, irak, iran, italiu, Kanada, Kenya,
Kina, Kélumbiu, Késovo, Lettland, Marokkd, Mexikd, Nigeria, Noregur, Palestina, Pélland,
Portugal, Slévakiu, Spani, Svipjéd, Syrland, Sudur Afriku, Tailand, Tyrklandi, Uganda,
Ukraina, Ungverjaland, Venestela, Vietnam, byskalandi.

9.Buseta

Alls svorudu 853 notendur spurningu um busetu. Flestir svarenda voru busettir a
hofudborgarsvaedinu og par af voru 443 (54%) busettir i Reykjavik og voru 237 svarenda
(28%) busettir a hofudborgarsvaedinu utan Reykjavikur.
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. Tafla 4. Bu 6 :
Alls voru 125 notendur pjénustunnar afla 4. Buseta pjonustupega

haskola eda 67%. Alls héféu 21% | Kdépavogi 75 9%

el e e % anare 7| o

nanar i téflu 5. Gardabae 45 5%
Mosfellsbae 39 5%
Vesturlandi 39 5%
Sudurlandi 34 4%
Sudurnesjum 27 3%
Erlendis 14 2%
Vestfjoréum 13 2%
Seltjarnarnesi 11 1%
Austurlandi 7 1%
Nordurlandi 5 0.5%
N=827

Tafla 5. Menntunarstig pjonustunotenda sem komu i fyrsta vidtal i Bjarkarhlid arid 2025.
Sérskdlanam er t.d. teekniskolinn eda sambeerileg menntun.

Haskolanam 319 39%
Framhaldsskolanam

232 299
(med studentsprofi) 3 9%
Grunnskoélanam 167 21%
Annad 53 7%

Sérskoélanam
(t.d. Teekniskalinn, 15 2%
idnnam, starfsréttindi)

N=812
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10. Fotlun eda sjukdomar

Allir pjonustupegar eru bednir ad haka vid atridi a lista sem tekin eru saman hér i toflu 6. Um
314 adilar eda 39% sogdust ekki vera med fotlun eda kljast vid sjukdém. Athugid ad haegt var
ad haka vid fleiri en eitt svar en 59 pjénustunotendur kusu ad svara spurningunni ekki svo
nefnarinn sem notadur er i utreikningum er 802.

Af peim sem kvadust eiga vid einhverjar af peim askorunum sem spurt var um voru 162 med
taugaproskaroskun eda 20% svarenda. 141 voru med likamlegan sjukdém eda 18% peirra
sem svorudu spurningunni. Pa voru 136 adilar med gedreena greiningu eda 17% og 83 adilar
hoféu gengid i gegnum kulnun eda 10% svarenda. Adrir voru med fatlanir og andlegar
askoranir, sja betur i toflu 6.

Tafla 6. Fétlun ogl/eda sjiukdémar sem pjénustunotendur Bjarkarhlidar 2025 glima vid.

N=791

Fetlonisjdkdémur - Fldl Hiutall
Taugaproskardéskun 162 20%
Likamlegur sjukdomur 141 18%
Gedraenar greiningar 136 17%
Kulnun 83 10%
Annad 44 5%
Andlegur sjukdomur 26 3%
Blinda/sjonskerding 20 2%
Heyrnarleysi/skerding 14 2%
Hreyfihdmlun 7 1%
Proskaskerding 7 1%

11. Hjuskaparstada

Fleiri pjébnustunotendur voru einhleypir eda 352 (43%), en i sambandi eda giftir sem voru 297
(36%). Pau sem voru ad ad skilja/slita sambud eda ekklar/ekkjur sem voru 142 (18%) eins og
sja ma i toflu 7 a bladsidu 25.
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Tafla 7. Hjuskaparstada pjénustunotenda sem leitudu til Bjarkarhlidar arid 2025. Hér vantar
svor 11 einstaklinga og er nefnarinn pvi N=816 en ekki 827 eins og heildarfj6ldi
bjoénustunotenda var & arinu.

Einhleyp/ur/t 352 43%

i sambud/sambandi 183 22%

Er ad skilja/slita sambud 137 17%

Gift/ur 114 14%

Annad 25 3%

Ekkja/ekkill 5 1%
N=816

13. Atvinnustada

Pjonustupegar eru spurdir um stédu & vinnumarkadi og stundudu 363 peirra eda 60%
atvinnu, annad hvort i fullu starfi eda hlutastarfi. Hlutfall 6ryrkja og peirra sem voru a
timabundnum endurhaefingarlifeyri var 22%, sja nanar i toflu 6. Heegt er ad haka vid fleiri
en einn valkost i pessari spurningu og eru pvi svorin fleiri en peir pjonustunotendur sem
kusu ad svara. 819 svorudu spurningunni en svorin voru 924 talsins. 8 adilar kusu ad
svara ekki spurningunni. Sja toflu 8.

bjonustunotenda  pegar

i fullu starfi 363 44% peir komu i fyrsta vidtal i
Oryrki eda med endurhaefingarlifeyri 185 22% Bjarkarhl0 & arinu 2025,

i hlutastarfi 136 16%

Nemi 80 10%

Ellilifeyrispegi 36 4%

Annad 33 4%

Vinnumalastofnun eda atvinnuleysisbastur 26 3%

Feedingarorlof 25 3%

Framfaersla sveitarfélags 13 2%

Heimavinnandi 13 2%

Engin framfeersla 8 1%

An atvinnu 5 1%
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14. Birtingarmyndir ofbeldis

i t6flu 9 er gerd grein fyrir birtingarmyndum ofbeldis sem pjénustunotendur hafa matt pola en alls
greindu 827 einstaklingar fra élikum tegundum ofbeldis.

Tafla 9. Birtingarmynd ofbeldis. Athugid ad margir pjénustunotendur hafa matt pola fleiri en eina tegund ofbeldis, pvi
er samanlagt hlutfall hserra en 100%. Nefnarinn vid Utreiknina présentutélu i téflu 9 er 827 sem er fjéldi pjonustupega
sem svérudu spurningunni.

Andlegt ofbeldi 626 76% ofbeldi i nanum sambéndum. Samkveemt
rannséknum hennar eru akvednir paettir

Likamlegt ofbeldi 284 34% sem syna lifsheettulega stigmégnun |

. . o ofbeldissambéndum. Pessir _peettir _eru

Flarhagslegt ofbeldi 290 35% kyrkingarték,  kynferdislegt  ofbeldi og

Kynferdislegt ofbeldi 291 35% eltihrellihegdun.

Beint/6beint ofbeldi gegn bérnum 221 26% begar__tekin _var _saman__tolfreedi _um

Stafrsent ofbeldi 124 15% bjonustunotendur sem héfdu upplifad m.a.
pessar_prjar_birtingarmyndir ofbeldis, matti

Elltihrellir 110 13% sja_ad lagmarki 40 einstaklingar eda 5%

Kvrkinaatak og keofi =9 10% hafdi ordid fyrir kyrkingartékum,

yriingatak og ke=ting ° kynferdislegu ofbeldi og_eltihrellihegdun.

Frelsissvipting 63 8%

Mordhotun 47 6%

Mansal 3 0,03%

Stafraent kynferdisofbeldi 26 3%

A ekki vid/nadist ekki ad spyrja 15 2%

Kynferdisleg areitni 3 0.5%

Pegar merkt var vid einn moguleika reyndust 85% pjonustunotenda vera komnir til ad raeda
ofbeldi i nanu sambandi eda 631. bPa greindu 14% pjonustunotenda fra pvi ad kynferdisofbeldi
hefdi verid helsta astaeda pess ad peir leitudu i Bjarkarhlid. Sja nanar mynd 5.

Ofbeldi i nanu sambandi
Kynferdisofbeldi

Andlegt ofbeldi

Mansal

Likamlegt ofbeldi
Elitihrelling

Veendi

Frelsissvipting
Hatursordraeda

0 100 200 300 400 500 600 700
Mynd 5. Dreifing svara pegar radgjafar merktu vid einn méguleika.
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15. Tengsl vid geranda
Ef svor pjonustunotenda eru skodud ut fra tengslum vid gerendur eru 54%
bjonustunotenda ad koma vegna fyrrverandi maka og 20% vegna nuverandi maka, sja
nanar i téflu 10.

geranda. Samanlagdur fj6ldi svara

Fyrrverandi maki 430 54% bjénustunotenda hér var 860 par sem
- : ) 5 einhverjir  nefndu  fleiri en einn
Nuverandi maki 159 20% geranda. Nefnarinn vegna utreikninga
Foreldri 51 6% i téflu 10 er 800 sem er fjbldi
bjénustupega sem svérudu
Vinur/kunningi 27 3% spurningunni. 27 adilar kusu ad svara
kki.
Annad 26 3% er
Attingi 27 3%
Okunnur 24 3%
Kom ekki fram / nadist ekki ad spyrja 19 2%
Uppkomid barn 23 3%
Stjupforeldri 21 3%
Vinnufélagi 10 1%
Fjolskylduvinur 7 1%
Barn undir 18 ara 7 1%
Fagadili 4 0.5%

16. Kyn, aldur og uppruni geranda

Upplysingar um kyn gerenda lagu fyrir i 774 malum. Karlar voru gerendur i 79% mala,
konur i 18% mala, einstaklingar sem skilgreina kyn sitt & annan hatt rétt undir 1% og ekki
vitad i 2% mala. Flestir gerendur voru a aldursbilinu 41 til 50 ara eda 28%, sja mynd 7 a
bladsidu 28.

ki viad Upplysingar um uppruna gerenda lagu til grundvallar

5.3%

erlend/ur/t
10.2%

utreikninga i 787 malum. Flestir gerendur voru
islenskir eda 76% en 18% voru af erlendum
uppruna, 8% innan EES og 10% utan EES. Sja
mynd 6.

erlend/ur/t -
innan EES
8%

isl;g.ssk/‘;:rlt
Mynd 6. Uppruni gerenda
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41-50 ara
31-40 ara
18-30 ara
51-60 ara
Kom ekki fram
61-70 ara

71+

Latinn

15-17 ara | 2
Undir 15 ara |1

0 50 100 150 200 250
Mynd 7 Aldursdreifing gerenda.

17. Abkoma logreglu og vettvangur

Alls var hakad vid 1002 svor vid spurningunni um vettvang ofbeldisins sem bendir til pess
ad hluti pjéonustunotenda hefur upplifad ofbeldi a fleiri en einum stad en 59 kusu ad svara
spurningunni ekki. Algengast var ad ofbeldid eetti sér stad & sameiginlegu heimili geranda
og polanda eda i 67% tilfella. Sja nanar toflu 11. ba soégdust 35% pjonustunotenda ad
I6greglan hafi haft adkomu ad malinu, t.d. med rannsokn, radgjof eda Saman gegn
ofbeldi utkalli. Adeins 10 malanna eda 1% foru fyrir domstol.

Tafla 11. Vettvangur ofbeldisins. Nefnarinn hér er 768 sem er fjéldi
peirra sem svérudu spurningunni.

Sameiginlegt heimili geranda og polanda 535 70%
Heimili polanda 187 23%
Annad 146 19%
Heimili geranda 62 8%
Vinnustadur 19 2%
A ekki vid/nadist ekki ad spyrja 27 4%
Stafraent 13 2%
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18. Fikn gerenda

Alls komu fram 904 svor fra pjénustunotendum vid spurningu um hvort peir telji ad gerandi
bui vid einhvers konar fikn, 57 einstaklingar svorudu ekki pessari spurningu, Sja nanar toflu

12.

Tafla 12. Dreifing svara vid spurningunni: Telur pu ad gerandi bui vid einhvers konar fikn? Sumir
bjénustunotendur nefndu fleiri en eina tegund fiknar en 71 notenda svérudu spurningunni ekki. Nefnari sem er

notadur vid utreikninga i téflu 13 er 770).

Ekki vitad/nadist ekki ad spyrja 287 37%
Ja, afengisfikn 21 27%
Nei, enga fikn 178 23%
Ja, vimuefnavanda 157 20%
Ja, klamfikn 35 5%
Ja, spilafikn 20 3%
J&, annad 16 2%

20. Vopn og eydilegging muna

Vid spurningunni um vopnanotkun i tengslum
vid ofbeldisatvik af halfu geranda fengust
768 svor, 59 einstaklingar svorudu ekki
spurningunni. Alls ségdu rumlega 12% peirra
787 pjéonustunotenda sem svorudu
spurningunni ad gerandi hafi beitt vopni i
tengslum vid ofbeldid. Sja mynd 8. | 27%
tilvika var ekki spurt um vopnanotkun eda
spurningin atti ekki vid.

Alls svorudu 767 einstaklingar spurningu um
hvort gerandi hafi eydilagt muni polanda. Um
39% svorudu jatandi en um 40% svorudu
neitandi. Sja mynd 9. | kringum 21% tilvika
var ekki spurt um eydileggingu muna eda
spurningin atti ekki vid.
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Ja
12.5%

A ekki vio
27.2%

Mynd 8 Nei
Vopnanotkun. 60.3%
A ekki vid
21.4%
Ja
38.9%
Mynd 9. Nei
Eydilegging muna. 39.8%
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21. Fjarhagslegt ofbeldi

Alls svoérudu 769 einstaklingar spurningunni um hvort ofbeldid heféi haft ahrif a
fiarhagslega afkomu. Af peim svorudu 66% spurningunni med ja, ad einhverju leyti eda ja,
ad miklu leyti en 25% svérudu neitandi. | 10% tilvika atti pad ekki vid eda pad nadist ekki
ad spyrja, sja mynd 10.

A ekki vid / nadist ekki ad spyrja
Ja, ad einhverju leyti 40%
Ja, ad miklu leyti
Nei
0 50 100 150 200 250 300 350
Mynd 10. Dreifing svara um fjarhagslegt ofbeldi.
22. Afleidingar ofbeldis
Afleidingar ofbeldis geta verid ad Odlikum toga, t.d.
andlegar, likamlegar og/eda fjarhagslegar. Ofbeldid
hefur paer afleidingar ad polandi parf ad eiga ymis A ekki Vi
samskipti vid td. logregluna, barnavernd og 3.7%
heilbrigdiskerfid sem getur auki® verulega alag a

polendur.

Pjonustunotendur voru spurdir hvort peir veeru ad
takast a vid andlegar og/eda likamlegar afleidingar i
kjolfar ofbeldisins sem peir voru komnir til ad raeda.
Alls svorudu 775 pjonustunotendur spurningunni. Af
peim sem svorudu greindu 731 fra afleidingum vegna
ofbeldisins. En alls 29 manns toldu spurninguna ekki
eiga vid sitt erindi og 15 einstaklingar svorudu neitandi.
Sja mynd 11.

Ja
94.3%

Mynd 11. Svér vid

i spurningunni um hvers konar afleidingar vidkomandi
P 9 9 spurningunni: Er viskomandi ad

var ad takast a vid var haegt ad merkja vid fleiri en einn takast 4 vid andlegar ogleda
valmoéguleika og alls voru svorin  1.985. Ef likamlegar afleidingar i kjélfar
afleidingarnar eru skodadar nanar kemur i ljés ad 661 ofbeldisins? Hér er att vid pad

atvikiofbeldi sem

einstaklingar af peim sem svorudu greindu fra _ "
bjénustunotandi vill reeda nuna.

kvidaeinkennum, 463 punglyndiseinkennum og 398
einstaklingar fra &fallastreitueinkennum. Sja nanar i
toflu 13 & bladsidu 31.
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Tafla 13. Afleidingar ofbeldisins. 775 adilar merktu vid 1996 valméguleika, sem leidir ad pvi likur ad
bjonustunotendur hafi verid ad takast & vid fleiri en eina birtingarmynd af afleidingum ofbeldis. En 731
pjonustunotendur hékudu vid eitt eda fleiri af eftirtéldu:

Kvidaeinkenni 661 85%
Punglyndiseinkenni 463 60%
Einkenni afallastreitu 298 38%
Erfidleikar med svefn/svefnleysi 209 27%
Likamlegir verkir 147 19%
Sjalfsvigshugsanir eda tilraunir 90 12%
Fiknivanda 37 5%
Annad 35 5%
Onnur sjalfsskadandi hegdun 34 4%
A ekki vid/nadist ekki ad spyrja 11 1%
Légreglan

Alls greindu 250 einstaklingar af 809 fra pvi ad l6greglan hefdi haft afskipti af heimili
peirra vegna ofbeldis eda 31% af peim sem svorudu spurningunni. 4% sogdu ad
spurningin aetti ekki vid (29 manns) en 65% svorudu spurningunni neitandi eda 523
adilar.

Likamlegir averkar o Naist ekki ad spyrja
Alls  svorudu 775 einstaklingar 15.5%

spurningu  um hvort pau heféu
einhvern timann hloti® likamlega
averka i Kkjolfar ofbeldisins. Pbar af
svorudu teeplega 35% peirri
spurningu jatandi eda 270
einstaklingar, sja mynd 12.

Ja
34.8%

Nei
49.7%

Mynd 12 Dreifing svara um likamlega averka.
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Forsja

Alls svdrudu 438 einstaklingar spurningu um hvernig forsja barna veeri hattad. Um 53%
svarenda eru med sameiginlega forsja, 26% svarenda foru med fulla forsja og 9%
svarenda voru med mal i ferli hja syslumanni. Sja nanar a mynd 13.

Annad
9.6%

Full forsja
26.3% Sameiginleg forsja

53.4%

Mal hja syslumanni
9.1%

Mynd 13 Dreifing svara um forsja.

Bérn a heimilinu og afskipti barnaverndar
Bjarkarhli® hefur um arabil spurt pjonustunotendur um fjdlda barna a heimili, en sérstaklega
er spurt um born undir 18 ara aldri. | téflu 14 ma sja fidlda barna pjonustupega sidustu ar.

Af 764 pjédnustunotendum sem svorudu spurningunni um hvort bérn byggju a heimili peirra
sdgdust 458, eda 60% ad eitt eda fleiri born byggju a heimili peirra. Samkvaemt svérum voru
samtals 849 born busett & heimilum pjonustunotenda. Ari® 2023 og 2024 attu um 51% til
56% svarenda born sem bjuggu a heimilinu. Alls s6gdu 184 pjonustunotendur ad
barnavernd hefdi haft afskipti af heimilinu, eda 23% af 787 einstaklingum sem kusu ad svara
peirri spurningu.

Tafla 14. Fjéldi pjénustunotenda med barn eda bérn a heimili
sioastlidin ar.

2022 978 546 56%

2023 700 546 56%

2024 785 401 51%

2025 764 464 60%
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23. Fyrri aféll tengd ofbeldi

Alls greindu 368 pjonustunotenda fra pvi ad eiga sogu um fyrri afoll vegna ofbeldis. Ef pad
er greint nanar ma sja ad margir hafa upplifad fleiri en eina tegund ofbeldis. Af peim 365
sem hoféu sogu um fyrri afoll tengd ofbeldi, hofdu 223 einstaklingar upplifad
heimilisofbeldi ymist beint eda o6beint, 111 einstaklingar hofdu sdégu um kynferdislegt
ofbeldi, 93 hofdu verid beittir andlegu ofbeldi, 78 ofbeldi og/eda vanraekslu i aesku og 61
likamlegu ofbeldi. Margir einstaklingar hafa matt pola fleiri en eina tegund afalla i formi
ofbeldis. Sja t6flu 15.

Tafla 15. Fyrri aféll tengd ofbeldi. Alls ségdust 369 pjonustunotendur hafa ségu um fyrri aféll sem

eru tengd ofbeldi. Nedangreind télfreedi hefur nefnara 369 sem er fjéldi peirra sem kvadust eiga
ségu um fyrri aféll og eru hlutféllin byggd a peim nefnara.

gfzig:cijlii:)ofbeldi - beint (pjonustunotendi var/er polandi 191 52%
Kynferdislegt ofbeldi 111 30%
Andlegt ofbeldi 93 25%
Ofbeldi og/eda vanraeksla i aesku 78 21%
Likamlegt ofbeldi 61 17%
Einelti 33 9%
Heimilisofbeldi - 6beint (pjonustunotandi var/er vitni af ofbeldi) 32 9%
Annad 24 7%
Eirﬁggarmynd ofbeldis kom ekki fram 22 6%

24. Tilvisanir eftir fyrsta viotal

Eftir fyrsta viétal i Bjarkarhli® metur radgjafi stdduna og visar pjénustunotanda i videigandi
urreedi, annars vegar til fagadila sem eru samstarfsadilar Bjarkarhlidar (innan
Bjarkarhlidar) og hins vegar i vidtal hja fagadilum sem eru ekki samstarfsadilar
Bjarkarhlidar (utan Bjarkarhlidar). Flestir pjonustunotendur fa tilvisun i fleiri en eitt Urraedi,
alls voru 919 tilvisanir i urraedi innan Bjarkarhlidar og 369 tilvisanir i urreedi utan
Bjarkarhlidar. Sja nanar t6flu 16 og 17 a bladsidu 34.
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Tafla 16 Fjoldi tilvisana i trraedi innan Bjarkarhlidar eftir fyrsta viotal.

Annad vidtal vid radgjafa Bjarkarhlidar 574 72%
Logregla 97 12%
Kvennaathvarfi 84 1%
Annad 66 8%
Mannréttindaskrifstofa/Kvennaradgjofin 61 8%
Stigamot 38 5%
N=797

Tafla 17 Fjéldi tilvisana i urrsedi utan Bjarkarhlidar eftir fyrsta vidtal. .

Adrir fagadilar 165 55%
Sélfraedimedferd 78 25%
Félagsradgjafi & pjonustumidstdd 23 8%
Barnavernd 20 6%
Bergid 18 6%
Heimilislaeknir 13 4%
Pieta samtokin 12 4%
Endurhaefingaudrraedi 10 3%
Heimilisfridur 10 3%
HOF - teymi LSP 9 3%
Geddeild 5 2%
Neydarméttaka vegna kynferdisofbeldis 2 1%
Aflid 2 1%
VIRK/Grettistak 2 1%
N=369
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Aukning mala er varda lifshaettulega stigmégnun

Samkvaemt rannsékn Dr. Jane Monckton Smith um 8 stiga timalinuna eru prir paettir sem
syna lifshaettulega stigmdgnun i ofbeldissambondum. beir eru: kyrkingartok, kynferdislegt
ofbeldi og elltihrellahegdun, sja nanari umfjollun a bladsidu 26.

Pegar tekin var saman t6lfraedi um pjonustunotendur Bjarkarhlidar sem hoféu upplifad
allar prjar adurnefndar birtingarmyndir ofbeldis syndi tolfreedin ad umraedd mal hafi aukist
ur 35 arid 2024 i 40 mal arid 2025. bar af leidandi voru ad lagmarki 40 pjonustunotendur
sem leitudu til Bjarkarhlidar sem hoféu farid i gegnum, eda voru ennpa i adsteedum
lifshaettulegrar stigmognunar i ofbeldissambandi sinu & peim tima er pjonustunotendurnir
leitudu til Bjarkarhlidar. Fjoldinn gaeti verid meiri par sem ekki er gefid ad allir polendur
hafi greint fra 6llum birtingarmyndum innan ofbeldissambandanna i radgjof.

Ofbeldi gegn eldra folki

A milli aranna 2024 og 2025 vard 100% aukning i fijdlda peirra sem voru 71 &rs og eldri
sem leitudu til Bjarkarhlidar. A sama timabili vard um pridjungs aukning hja peim sem
voru 61 til 71 ara. Rekja ma aukna komu peirra medal annars til aukinnar
fidlmidlaumfjollunar um malefnié.

Fjéldi barna a heimilum og ahrif ofbeldis a bérn

A milli aranna 2024 og 2025 vard 9% aukning & fjdlda pjonustunotenda med barn eda
boérn a heimilinu og greindu 464 pjonustunotendur Bjarkarhlidar fra barni eda bérnum a
heimilinu arié 2025, alls 849 born.

Ofbeldi & heimilum barna, hvort sem pad bitnar beint eda ébeint a peim, getur haft
langvarandi ahrif & pau fram a fullordinsar. bPa greindu 79 pjénustunotendur Bjarkarhlidar
arid 2025 fra ofbeldi og/eda vanraekslu i aesku.

Fjéldi nyrra pjonustunotenda og mala

A arinu 2025 leitudu alls 861 einstaklingar til Bjarkarhlidar. ba voru 588 pjénustunotendur
komnir, i samanburdi vid 421 arid 2024, til ad raeda nytt mal p.e. vidvarandi mal eda mal
sem kom upp innan ars fra komu peirra til Bjarkarhlidar. A milli aranna 2024 og 2025 var
9% aukning vardandi ny eda vidvarandi mal sem pjonustunotendur leitudu til
Bjarkarhlidar vegna.
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Tolfreedi Bjarkarhlidar fra arinu 2025 synir okkur enn og aftur mikilvaegi pess ad standa vord
um réttindi, 6ryggi og vegferd brotapola ofbeldis. Starf Bjarkarhlidar byggir a ad hver
einstaklingur eigi rétt a studningi, virdingu og trausti a sinum eigin forsendum og a sinum
hrada.

Arid 2024 tok Bjarkarhlid ad sér verkefni til tveggja ara sem snitia ad mansalsmalum og
uppbyggingu verkefnis sem midar ad pvi ad maeta brotapolum a Vesturlandi og
Vestfijordum. bessi proun endurspeglar skyrt pa miklu og vaxandi porf sem er fyrir
sérhaefda og adgengilega pjonustu um land allt.

Reynsla undanfarinna ara synir ad eftirspurn eftir pjonustu Bjarkarhlidar er stodug. Pad
kallar & ad starfsemin haldi afram ad proéast i takt vid parfir pjonustunotenda, med aherslu a
gaedi, skilvirkni og skyra verkaskiptingu. A arinu 2025 hefur rikt dvissa um fjarmégnun
starfseminnar. Askoranir tengdar rekstrarfjarmagni og skortur & fyrirsjaanleika vardandi
aframhaldandi studning hafa haft ahrif a skipulag og skipulag til framtidar. Slik évissa
undirstrikar mikilvaegi pess ad tryggja stodugt og varanlegt rekstrarumhverfi fyrir pjénustu
sem polendur ofbeldis reida sig a pegar pau er standa frammi fyrir erfidum timum i lifi sinu.

Samstarf vid adrar stofnanir og grasrotarsamtok hefur afram verid lykilpattur i starfseminni.
bverfaglegt samstarf hefur sannad gildi sitt, , sem synir sig i anaegju notenda og auknu
oryggi peirra sem til okkar leita. Pa hefur verid gott samstarf vid adrar polendamidstodvar
um allt land. Arid 2025 hefur verid baedi leerdémsrikt og krefjandi i starfi Bjarkarhlidar. Porfin
fyrir pjonustu vid polendur ofbeldis hefur aukist ar fra ari og undirstrikad hversu mikilvaegt er
ad tryggja stodugt, adgengilegt og faglegt studningsumhverfi fyrir pau sem til okkar leita.

Vid pokkum starfsfolki, samstarfsadilum og 6llum peim sem hafa stutt starfsemina a arinu
fyrir bmetanlegt framlag. Saman getum vid afram unnid ad samfélagi par sem polendur fa
studning, réttlaeti og raunveruleg teekifeeri til bata.

Fyrir hond stjornar,

Pora Jonasddttir,
formadur stjornar Bjarkarhlidar
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