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Samantekt

Gagnaso6fnun for fram gegnum samfélagsmidla og heimasidu Kvennaathvarfsins dagana 13. til 17. september
2018. Utbuin var auglysing mad bodi um patttdku, 4samt kynningarbréfi par sem fram kom markmid, adferd og
afurd verkefnis. Ollum gdgnum var eytt ad lokinni drvinnslu, pann 10. desember 2018. batttakendur voru bednir
ad svara spurningum um lidan sina og upplifun i gegnum sambandid og lysa hvernig paer upplifdu
personuleikaeinkenni makans. Annars vegar var bedid um svor kvenna sem hofdu reynslu af ofbeldi i nanu
sambandi vid maka (rannsoknarhépur) og hins vegar svor kvenna sem ekki hafa reynslu af sliku
(samanburdarhépur). Notast var vié hentugleikadrtak og alls barust 326 svor. | rannséknarhépnum (hofdu
reynslu af ofbeldissambandi) voru 202 konur, eda 62% svarenda. bar af voru 6,5% ennpa i sambandinu en
93,5% voru ekki lengur i sambandinu. | samanburdarhépi (héf3u aldrei verid i ofbeldissambandi) voru 124 konur

(38% svarenda), af peim voru 85% ennpa i sambandinu en 15% voru ekki lengur i sambandinu.

Athugid ad hér er verid ad taka saman svor peirra kvenna sem svorudu listanum. Nidurstodur ber ad tulka og
heimfeera af varfeerni. Til deemis veeri ekki rétt ad segja ad po konur i pessari konnun sem hafa reynslu af
heimilisofbeldi, hafi upplifad maka sina afbrydisama, pa eru ekki allir afbrydisamir menn gerendur i

heimilisofbeldi.

Hér er einungis verid ad syna og tulka dreifingu svara ur pessari konnun.

Vid hverja spurningu verdur gerd grein fyrir pvi hvada hdpur, eda hvort badir hafi fengid spurninguna. Til ad
leitast vid ad hafa flaedi i textanum er ymist talad um konurnar sem svarendur, patttakendur, polendur, maka eda
sem konur. Somuleidis er talad um maka kvennanna sem gerendur, maka, ofbeldismenn eda karla. Ordid

heimilisofbeldi er somuleidis notad til jafns vid ofbeldi i ndnu sambandi og ordid ofbeldisreynsla.

A heildina litid geeti samantekt nidurstadna virkad purr par sem sérstaklega er tekié fram vié hverja spuringu
hversu margar konur svorudu henni og hvort sé um ad reeda samantekt Ur rannsoknarhdpnum (sem hafa ekki
reynslu af heimilisofbeldi) eda samanburdarhdpnum (sem hafa reynslu af heimilisofbeldi). Pad er hins vegar gert
pannig til ad hver og ein spurning geti stadid sjalfsteett og ekki purfi ad byrja @ ad lesa einhvers konar
inngang/kynningu fyrir hvern hluta kdnnunar til ad vita hvada gogn er verid ad fjalla um hverju sinni.

Kostir gagnasofnunar og adferdafraedi: Gagnasofnun gegnum netid getur verid kostur par sem mogulega er
audveldara fyrir konur ad svara spurningum midad vid t.d. simakonnun. Liklega meiri patttaka kvenna af

landsbyggdinni og erlendis fra midad vid t.d. ef konum hefdi verid bodid ad koma i vidtal vegna konnunarinnar.
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par sem notast var vid hentugleikadrtak getur verid ad bakgrunnur gerenda sé einsleitinn en péa er ef til vill

audveldara ad yfirfeera nidurstddur kdnnunar & pann afmarkada hop kvenna sem tok patt.

Gallar gagnaséfnunar og adferdafraedi: Hentugleikadrtak, ekki var gert t.d. lagskipt slembidrtak i bjodskra til ad
tryggja jafna dreifingu patttakenda. Med hentugleikaurtaki eru einnig meiri likur & ad peer konur sem svari séu
beer sem hafa ahuga & malefninu, séu & svipudum aldri og med svipadan bakgrunn. Ekki var jofn skipting i
hépana reynsla af heimilisofbeldi / ekki reynsla af heimilisofbeldi og ekki var heldur leitast vid ad fa jafn marga
pbatttakendur i hépinn ndverandi maki / fyrrverandi maki. Listinn var ekki pyddur @ énnur tungumal og pvi
einungis moguleiki & ad svara & islensku. Listinn var einungis adgengilegur & netinu sem utilokar patttoku peirra

kvenna sem geta ekki notad télvu/komast ekki i tolvu/eiga ekki télvu.
Neestu skref: Vid gerd listans komu upp hugmyndir ad gera konnunina i annad sinn en ad pa veeri buié ad

adlaga listann ad peim freedum og rannsoknum sem pegar hafa verid gerdar t.d. & ofbeldi kvenna gegn korlum,

ofbeldi i 6drum samb6ndum en hja gagnkynhneigdum pérum og a ofbeldi i gard erlendra karla og kvenna.
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Kynningarbréfid sem Utbuid var um verkefnid:

Kvennaathvarfid er ad lata gera rannsokn & lidan og upplifun polenda heimilisofbeldis og

personuleikaeinkennum gerenda. Verkefnid er einnig styrkt af Velferdarraduneytinu.

Markmid: Ad utbua freedsluefni sem nytist sem studningur og radgjof fyrir polendur heimilisofbeldis og
adstandendur peirra.

Adferd: Fa 100 konur 18 ara og eldri sem (1) bua nina eda hafa buid vid heimilisofbeldi til ad segja fra sinni
lidan og upplifun i byrjun og enda ofbeldissambandsins og personuleikaeinkennum gerenda. Til samanburdar
verda 100 konur 18 ara og eldri sem (2) ekki hafa reynslu af heimilisofbeldi bednar ad svara sému spurningum.
Svorin verda greind med einfaldri tolfreedisamantekt.

Afure: Utgafa bokar & prenti og endurgjaldslaus Gtgafa & vefformi.

Til ad afmarka umfang rannsdknarinnar var akvedid ad bidja einungis konur sem hafa verid i nanu sambandi ad
taka patt. Makinn getur verid nuverandi eda fyrrverandi eiginmadur, keerasti eda sambylismadur. Ekki skiptir mali

hvort adilar hafi bid saman eda verid skradir i sambugd.

Oll gdgn eru dpersénugreinanleg og ekki verdur haft beint samband vid patttakendur i tengslum vid

rannsoknina.

Til ad taka patt parf ad opna spurningalistann, fylla inn svorin og smella svo a senda.

Hér er linkur a spurninqalistann.

Fyrirspurnum um rannsdknina ma beina til verkefnastjora:
Drifa Jonasdottir

drifa@kvennaathvarf.is



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegBQd4xkKiJ1eZu5eCBAFhujgJlAfkcpTChU4LXoF0Dr1_yQ/viewform
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Bakgrunnur patttakenda
Med reynslu Ekki med reynslu

af heimilisofbeldi af heimilisofbeldi

Fjoldi patttakenda 202 konur (62%) 124 konur (38%)
Fyrrverandi maki 189 (93,5%) 17 (14,2%)
Nuverandi maki 13 (6,5%) 103 (85,8%)
Uppl. vantar 0 4

Buseta Hofudborgarsvaedid 75,7% 75%

Landsbyggdin 19,80% 18,50%
Erlendis 4,50% 6,50%
Aldur A bilinu 18-30 4ra 17,30% 25%
A bilinu 31-40 4ra 43,60% 35,50%
A bilinu 41-50 4ra 28,70% 24,20%
A bilinu 51-60 &ra 7,40% 12,10%
61 ars eda eldri 3,00% 3,20%

Uppruni islenskur 98,50% 100%
Erlendur 1,50%

Haesta skolastig ~ Hefur lokid grunnskola 11,40% 5,60%
Hefur lokid framhaldsskola  13,90% 10,50%
Hefur lokid sérskéla* 10,40% 8,90%
Hefur lokid haskéla 61,90% 73,40%
Annad 2,40% 1,60%

*sérskoli t.d. [dnskalinn, Taekniskdlinn
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Atvinnustada Er i fullri vinnu 58% 63,40%
Er nemi 16,0% 19,50%
Er Oryrki 14,9% 6,50%
Er i hlutastarfi 12,2% 17,90%
Annad 4,8% 1,60%
Er i feedingarorlofi 3,7% 5,70%
Er an atvinnu 3,2% 0%
Er heimavinnandi 2,1% 1,60%
Er ellilifeyrispegi 0,5% 0%

Hér var spurt: Hver er atvinnustada pin? (hvar feerd pu framfeerslu)
*ath ad hér er samanlagt hlutfall dreifingar haerra en 100%

pbvi mogulegt var ad merkja vid fleiri en einn moguleika

A kona barn Nei 17,30% 19,40%
Ja 82,70% 80,60%
Ef ja, med geranda 61,60% n/a*

n/a* konur i pessum hép fengu ekki spuringuna ,Er gerandi barnsfadir?

Tafla 1. Bakqrunnur pétttakanda.

Eins og sja ma a t6flu 1 koma flestar konur af héfudborgarsvaedinu, flestar eru & aldursbilinu 31-40 &ra, neer allar
eru islenskar, flestar hafa lokid haskdla og eru i fullri vinnu. Neerri jafnhatt hlutfall kvenna Gr badum hépum eiga

barn, eda um 80%. Af konum med ofbeldisreynslu eiga 103 konur barn med ofbeldismanninum (61,6%).
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Bakgrunnur maka
Makar kvenna Makar kvenna sem ekki
med reynslu af eru meod reynslu
ofbeldissambandi af ofbeldissambandi
Aldur Abilinu 18-30 ara 11,90% 18,50%

Abilinu 31-40 ara 36,80% 36,30%

Abilinu 41-50 ara 36,30% 25,80%

Abilinu 51-60 ara~ 11,40% 11,30%

61 ars eda eldri 3,50% 8,10%

Atvinnustada Er i fullri vinnu 73,50% 85,50%

Er nemi 2,70% 8,90%

Er Oryrki 4,90% 1,60%

Er i hlutastarfi 2,20% 5,60%

Annad 13% 1,60%

Er i feedingarorlofi 0% 2,40%

Er an atvinnu 6,50% 1,60%

Er heimavinnandi 0% 0%

Er ellilifeyrispegi 1,10% 0%

Hér var spurt: Hver er atvinnustada geranda / maka? (hvar hann feer

framfeerslu)

*ath ad hér er samanlagt hlutfall dreifingar haerra en 100%

pbvi mdgulegt var ad merkja vid fleiri en einn moguleika

Tafla 2. Bakqrunnur maka.

Flestir karlanna eru i fullu starfi og eru a aldrinum 31-40 ara. Athyglisvert er p6 ad makar kvenna sem hafa
reynslu af ofbeldi eru mun liklegri til ad vera an atvinnu (6,5%) baedi midad vid samanburdarhdpinn og midad vid
medaltalsatvinnuleysi & islandi. Samkvaemt t8lum Hagstofunnar & pridja arsfiordungi 2018 var atvinnuleysi
medal 16-74 &ra karla 4 islandi 2,0%.
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Tegund ofbeldis

Hér verdur farid yfir svor peirra kvenna sem hafa reynslu af heimilisofbeldi. Sidar verdur fjallad um svor peirra

kvenna sem ekki hafa buid vid heimilisofbeldi.
Alls hoféu 202 konur buid vid heimilisofbeldi, hér verdur skodud dreifing tegundar ofbeldis sem paer bjuggu
vié/bua vid nina. Athugid ad samanlagt hlutfall fj6ldi svara er heaerra en 100% par sem mdgulegt er ad upplifa

fleiri en eina tegund ofbeldis.

Spurningarnar voru ordadar svona i spurningalistanum sem patttakendur fylltu Gt:

Umfang og edli heimilisofbeldis

Ef pu étt fleiri en eitt ofbeldissamband ad baki pa ert pu bedin ad velja pad ofbeldissamband sem pu varst sidast
i

Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

o Andlegt ofbeldi (t.d. stjornun, kigun, nidurlaeging, sjalfsvigshoétanir, einangrun)

o ...par af mordhétun

o Kynferdislegt ofbeldi (t.d. pvinga til kynferdislegra athafna, pressa/suda/hota, vakna vid naudgun/ kynlif)

o Likamlegt ofbeldi (t.d. hrinda, yta, sla, halda fastri, kyla, sparka i, brenna, drekkja, kaefa, bita)

o...par af kyrking (kverktak/halstak/kyrkingartak - hvort sem pu misstir medvitund eda ekki)

o Fjarhagslegt ofbeldi (t.d. hann skemmir hluti, veldur pér fiarhagslegum skada, tekur laun af pér, skerdir
adgang pinn ad fjarmunum)

o Stafreent ofbeldi (t.d. misnotkun & samfélagsmidlum, i pinu nafni, hétanir gegnum midla, persénustuldur)

O ... par af stafreent kynferdisofbeldi (t.d. myndbirtingar eda hétanir um slikt & samfélagsmidlum)

o Eltibrellir (e. stalking) (t.d. stanslaus skilabod, hringingar, elta pig, nota stadsetningarbunad til ad fylgjast med
bér, koma heim til/a vinnustad pinn)

o Ef vid a: Beint og/eda dbeint ofbeldi gegn bdrnum (t.d. likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt)

0 Annad
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Tegund ofbeldis

e 98%
I 62%
. 60%
I 54%

Andlegt
Likamlegt
Kynferdislegt
Fjarhagslegt
Eltihrellir I 40%
Ofbeldi gegn bornum N 29%

Kyrking s 28%

Stafreent

Mordhotun

Annad

Starfraent kynferdisofbeldi

I 24%
I 23%
7%
7%

Mynd 1. Teqund ofbeldis

Eins og sja ma @ mynd 1 h6fdu neer allar konurnar (98%) reynslu af andlegu ofbeldi en um 62% hé6fdu einnig
reynslu af likamlegu og 60% reynslu af kynferdislegu ofbeldi.

Mordhétanir eru einnig algengar og sogdust 23% kvennanna hafa fengid mordhétun fré niverandi eda
fyrrverandi maka sinum.

Meira en helmingur svarenda greinir fra fjarhagslegu ofbeldi (54%) og 24% fra stafraenu ofbeldi. Alls hafa 40%
upplifad makann sem eltihrelli (e. stalking) og 7% greina fré stafreenu kynferdisofbeldi. Alls hefur um pridjungur
(29%) svarenda reynslu af pvi ad niverandi eda fyrrverandi maki peirra hafi beitt bdrnin ofbeldi.
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Tidni ofbeldis

Tidni ofbeldis skipt eftir tegundum, hér er einungis farid yfir svor peirra kvenna sem hafa reynslu af

heimilisofbeldi, hvort sem gerandi er nuverandi eda fyrrverandi maki.

Til ad skoda einungis dreifingu svara sem eiga vid var akvedid ad draga fra svor kvenna sem merktu ad
spurningin ztti ekki vid um peirra samband, p.e. konur voru ekki beittar peirri tegund ofbeldis. Tekid verdur fram
i texta vid hverja toflu hversu margar konur toku afstodu til spurningarinnar. Hér verdur ad hafa i huga ad erfitt
getur verid fyrir polendur ad henda reidur a tidini ofbeldisins, t.d. ef maki tekur 6l laun konu vid hver

manadarmot, byr hun pa vid fiarhaslegt ofbeldi i hverjum manudi eda daglega?

1) Andlegt ofbeldi

Af konunum 202 sem hoféu reynslu af ofbeldissambandi svorudu 200 konur spurningunni um tiéni andlega
ofbeldisins. Af peim var 1 kona sem merkti vid ,& ekki vid/vil ekki svara“ pannig ad dreifing 199 svara vedur
skodud hér.

Andlegt ofbeldi - Tidni

50%
45% 43%
40%
35%
30%
559 25%
(o]
20% 16%

15%
10%
10%

6%
5% 2%
0% ||

Daglega Oftiviku  [hverriviku Oftimanudi [hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 2. Dreifing & tidni andlegs ofbeldis.
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A mynd 2 mé sja dreifingu tidni andlegs ofbeldis par sem ma sja ad rim 40% kvennanna upplifa daglegt andlegt
ofbeldi af halfu maka. Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna sem greindu fra andlegu ofbeldi i ,hverri viku®, oft i
viku“ og ,daglega“ er samanlagt hlutfall 84%. Pa méa segja ad 84% kvenna sem svorudu spurningunni upplifdu

andlegt ofbeldi i hverri viku eda oftar.
2) Likamlegt ofbeldi

Af 202 konum sem hofou reynslu af heimilisofbeldi svorudu 120 konur spurningu um tidni likamlegs ofbeldis.

Svor peirra 120 kvenna eru pvi 1690 til grundvallar i suluriti i mynd 3.

Likamlegt ofbeldi - Tidni
50%
45%
40%
35%

45%

30%
25%

20% 18%
15% 12% 13% 13%

10%

5%
0%

0%

Daglega Oftiviku  [hverriviku Oftiméanudi [ hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 3. Dreifing & tidni likamlegs ofbeldis.

Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna sem greindu fra likamlegu ofbeldi i hverri viku, oft i viku og daglega er

hlutfallid 25% sem upplifdi likamlegt ofbeldi i hverri viku eda oftar.
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3) Fjarhagslegt ofbeldi

Af 202 konum sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 119 konur spurningu um tidni fiarhagslegs ofbeldis.

Svor peirra 119 kvenna eru pvi 1690 til grundvallar i suluriti i mynd 3.

Fjarhagslegt ofbeldi - Tidni
25%

23% 23%
0,
20% 18%
15%
13% 13% 12%

10%

5%

0%

Daglega Oftiviku  [hverriviku Oftimanudi [ hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 4. Dreifing a tidni fiarhagslegs ofbeldis.

Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna sem greindu fré fjarhagslegu ofbeldi i hverri viku, oft i viku og daglega er

hlutfallid 49% sem upplifdi fiarhagslegt ofbeldi i hverri viku eda oftar.
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4) Kynferdislegt ofbeldi

Af 202 konum sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi svérudu 118 konur spurningu um tidni kynferdislegs ofbeldis.

Svor peirra 118 kvenna eru pvi 1690 til grundvallar i suluriti i mynd 5.

Kynferdislegt ofbeldi - Tidni

25% 24%
o)
21% 20%
20% 18%
15%
12%
10%
5%
5% I
0%
Daglega Oftiviku [hverriviku Oftimanudi [hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 5. Dreifinqg & tidni kynferdislegs ofbeldis.

Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna sem greindu fra kynferdislegu ofbeldi i hverri viku, oft i viku og daglega er

hlutfallid 38% sem upplifdi kynferdislegt ofbeldi i hverri viku eda oftar.
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5) Stafreent ofbeldi

Af 202 konum sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi svérudu 46 konur spurningu um tidni stafreens ofbeldis. Svor

beirra 46 kvenna eru pvi 1690 til grundvallar i suluriti i mynd 6.

Stafreent ofbeldi - Tioni

44%

15% 15% 15%

15%
10% 7%
° B
0%

Daglega Oftiviku  [hverriviku Oftimanudi [ hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 6. Dreifing & tidni stafreens ofbeldis.

Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna sem greindu fra stafreenu ofbeldi i hverri viku, oft i viku og daglega er
hlutfallid 34% sem upplifdi stafreent ofbeldi i hverri viku eda oftar.
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6) Ofbeldi gegn bérnum

Af 202 konum sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 57 konur spurningu um tidni ofbeldis gegn bérnum.

Svor peirra 57 kvenna eru pvi 1690 til grundvallar i suluriti i mynd 7.

Ofbeldi gegn bornum - Tidni

30% 28%
25% 23%
20%
16%
15% 14% 14%
10%
5%
5% l
0%
Daglega Oftiviku  [hverriviku Oftimanudi [hverjum Sjaldnar
manudi

Mynd 7. Dreifing a tidni ofbeldis gegn bdrnum.

Hér greina um 5% svarenda fra pvi ad bornin hafi buid vid daglegt ofbeldi. Ef vid leggjum saman hlutfall kvenna
sem greindu fra ofbeldi gegn bémum i hverri viku, oft i viku og daglega er hlutfallid 35%. i pessu samhengi eru

35% um 20 konur, athugid ad hver kona getur verid ad svara fyrir ofbeldi gegn fleiri en einu barni.
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Samanburdur a tidni ofbeldis eftir tequndum, pegar buid er ad leggja saman hlutfall peirra sem merktu vid ad

ofbeldid eetti sér stad ,daglega®, ,oft i viku“ og ,i hverri viku*:

Andlegt ofbeldi: 84%
Likamlegt ofbeldi: 25%
Fjarhagslegt ofbeldi: 49%
Kynferdislegt ofbeldi: 38%
Stafreent ofbeldi: 34%
Ofbeldi gegn bérnum: 35%

YV V V VYV V V
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Edli sambandsins - Ekki reynsla af heimilisofbeldi

Edli sambandsins — i pessum kafla verdur farid yfir svor peirra kvenna sem ekki hafa reynslu af heimilisofbeldi.
Spurningarnar voru ekki eins og fyrir pann hop kvenna sem hafdi reynslu af ofbeldi, hér voru konur bednar ad

lysa edli sambandsins.

Spurningin sem konur i samanburdarhépi fengu var svona:

Ef pu att fleiri en eitt naid samband ad baki pa ert pu bedin ad velja pad samband sem pu varst sidast i.
Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

Ef eitthvad i hverri linu & vid um bitt samband, ertu bedin um ad merkja vié pa linu, b6 ad ekki allt eigi vid. A

eitthvad af eftirfarandi vid ur pinu sambandi; hefur pu upplifad ad hann hafi...

o ...stjérnad pér, kugad, nidurlaegt, einangrad pig eda hétad ad skada sig/drepa sig til ad na sinu fram?
0...h6tad ad drepa pig?

o...pvingad pig til kynferdislegra athafna, pressad/sudad/hotad, hefur pu vaknad vid ad hann er ad hafa vid pig
samfarir?)

o...hrint pér, slegid, ytt, haldid fastri, kylt pig, sparkad i, brennt pig, drekkt pér, kaeft eda bitid?

o...tekid pig kyrkingartaki (halstaki/kverktaki), hvort sem pu misstir medvitund eda ekki?

o...skemmt hluti sem pu att, valdid pér fiarhagslegum skada, tekid launin pin, skert adgang pinn ad fjarmunum?
0...misnotad nafn pitt & samfélagsmidlum, hétad pér gegnum midla?
0...h6tad ad birta/birt myndir af pér af kynferdislegum toga & samfélagsmidlum

0...sent pér stanslaus skilabod, hringt stanslaust, elt pig, notad stadsetningarbunad til ad fylgjast med pér, birst

dveent heima hja pér/a vinnustad pinn?
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Einungis 16 konur (13%) af 124 svorudu pessari spurningu.

[ mynd 8 er dreifing svara kvennanna 16 & upplifun peirrra 4 edli sambandsins.

Ekki med reynslu af heimilisofbeldi
Edli sambandsins

Pvingad til kynferdislegra D 8%
athafna...
Kyrking [ 6%
Hrint, slegid... [N 13%
Stanslaus skilabod I 6%
Stjornad pér... I 19%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 8. Edli sambandsins — ekki ofbeldisreynsla

Hér er athyglisvert ad skoda svor kvenna sem upplifa ekki ad peer hafi buid vié heimilisofbeldi, en af peim sem

lysa edli sambandsins eru 14 konur (88%) sem hafa upplifad eitthvad af eftirfarandi:

...pvingad pig til kynferdislegra athafna, pressad/sudad/hétad, hefur pu vaknad vid ad hann er ad hafa vid pig

samfarir?

en upplifa ekki og/eda skilgreina adstoduna sem ofbeldi gegn sér.

Ad sama merkja 13% vid pennan moguleika:

o...hrint pér, slegid, ytt, haldid fastri, kylt pig, sparkad i, brennt pig, drekkt pér, keeft eda bitid?

En upplifa pad ekki sem ofbeldi af halfu maka.
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Vidbragd vid ofbeldi

- Ad raeda um ofbeldid

Einungis konurnar sem hoféu reynslu af ofbeldi fengu spurninguna:
»Raeddud pid einhvern timann um ad hann veeri ad beita pig ofbeldi? (Ad vidhorf hans og hegdun veeru i raun
ofbeldi)*

Svarmoguleikarnir voru: ,Ja, nei, & ekki vid/vil ekki svara“. Svarmoguleikinn ,& ekki vid/vil ekki svara“ var dreginn

fra svorum kvennanna og einungis skodad hlutfall peirra sem segja ,ja“ eda ,nei‘.

Af peim 197 sem toku afstodu til spurningarinnar ségdu 68% ad ofbeldid hefdi verid reett en 32% sogdu ad
ofbeldid hefdi ekki verid raett. Med 6drum ordum, um pridjungur kvennanna reeddi aldrei vid sina maka um ad
beir beiti paer ofbeldi.

- Ad kenna einhverjum um ofbeldid

Einungis konurnar sem hoféu reynslu af ofbeldi fengu spurninguna:

11

LKenndi hann pér um ofbeldid? (t.d. ,bu gerir mig reidan”, ,ef pu veerir ekki alltaf ad segja petfta...”)

Svarmaéguleikarnir voru: ,Ja, nei, & ekki vid/vil ekki svara“. Svarmoguleikinn ,& ekki vid/vil ekki svara“ var dreginn

fra svorum kvennanna og einungis skodad hlutfall peirra sem segja ,ja“ eda ,nei“.
Af 202 konum sem toku patt i pessari kdnnun og hofdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 197 konur pessari

spurningu. Af peim sdgdu 90,9% beirra ad makinn kenndi peim um ofbeldi en bara 9,1% kenndu konunni ekki
um ofbeldid.
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- Lofa ad petta gerist aldrei aftur

Einungis konurnar sem h6féu reynslu af ofbeldi fengu spurninguna:

,Lofadi hann ad petta myndi aldrei gerast aftur?*

Svarmoguleikarnir voru: ,Ja, nei, & ekki vid/vil ekki svara“. Svarmoguleikinn ,& ekki vid/vil ekki svara“ var dreginn

fra svorum kvennanna og einungis skodad hlutfall peirra sem segja ,ja“ eda ,nei‘.

Af konunum 202 sem h6féu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 194 spurningunni. Af peim 194 konum sdgdu 67%
ad gerendurnir hefdu lofad ad petta myndi aldrei gerast aftur en 33% lofudu pvi ekki. Sem er athyglisvert i ljési
svara (r spurningunni & undan, ad petta sé konunni ad kenna. i flitu bragdi er erfitt ad atta sig & pvi hvernig er
haegt ad lofa pvi ad eitthvad gerist ekki aftur sem er ekki manni sjalfum ad kenna. Steerstur hluti karla kennir
konunni um ofbeldid og tekur par af leidandi ekki abyrgd a pvi sjalfur, en @ sama tima lofar steerstur hluti karla i

sama hopi ad petta muni ekki gerast aftur.

- AJ afsaka ofbeldid

Einungis konurnar sem hoféu reynslu af ofbeldi fengu spurninguna:
»Reyndi hann ad afsaka ofbeldid?*

Svarmaéguleikarnir voru: ,Ja, nei, & ekki vid/vil ekki svara“. Svarmoguleikinn ,& ekki vid/vil ekki svara“ var dreginn

fra svorum kvennanna og einungis skodad hlutfall peirra sem segja ,ja“ eda ,nei“.

Af konunum 202 sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 195 konur pessari spurningu.
Af peim sdgdu 79% ad hann reyndi ad afsaka ofbeldid en 21% s6gdu ad hann reyndi ekki ad afsaka ofbeldid.
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Afsakanir ofbeldismanna; demi og pemu

Einungis konur sem héféu reynslu af heimilisofbeldi fengu pessa spurningu:
L,Ef ja vid spurningunni & undan, getur pu gefid mér deemi um algengustu afsakanirnar sem hann gaf fyrir

ofbeldinu?“

Hér er listi peirra afsakana sem fram komu i kénnuninni. Buid er ad umorda sum daemin til ad ma burt
personugreinanleg atridi:

Dami um afsakanir

—_

) Hann hefur ekki stjorn a sér
) Min sk

) Eg var frek

) Egvarmjo

) Eg var feit

) Eg var auming

) Eg gerdi hann reidan

) Erfid aeska
)

0

1

2
3

©O© 0 N O O B~ W IN

,PU ert svo leidinleg*

,Petta er edlilegt*

,PU ert bara of vidkveem*

Erfitt hja honum nuna

Erfitt hja honum i fortidinni

Undir miklu alagi

Bo6rnin of haveer

Eg gerdi hann reidan

Breedi

,PU svarar ekki simanum"

Eg var drusla

Eg gerdi hann ad minni karimanni

,PU 1ést mig gera petta“

,Pad var pér ad kenna*

Eg 6gradi honum

Hann fékk svo sleemt uppeldi

Reidur eftir sleema uppeldid

Honum lidur svo illa

Eg er svo vitlaus og reitti hann til reidi

Allir eru svo vondir vid hann

Eg vaeri erfid og hann purfti ad halda mér til ad ég hlustadi
Keerustur eiga ekkert ad tala vid adra straka
Keerustur eiga ekki ad fa snapchat fra 6drum kérlum

1
1
1
1
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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32) Keerustur eiga ekki ad lana korlum kveikjara
33) Eg var ad misskilja

34) Hann var of fullur

35) ,bu gerir mig brjaladan®
36) ,Ef pu létir ekki svona“
37) ,bu ert vond modir

38) Eg gerdi eitthvad rangt
39) Hann elskadi mig svo mikid
40) burfti ad elta mig um allt pvi hann var hreeddur um mig
41) ,Eg get bara ekkert ad pessu gert*
42) ,bu ert ekkert betri*

43) Eg var klikkud

44) Eg var gedveik

45) Ef pu hefdir ekki gert petta eda hitt hefdi ég ekki ordid svona reidur
46) Eg parf ad vera reidur svo sé hlustad & mig
47) Ef ég veeri ekki svona lengi ad svara akvednum skilabodum
48) Var fullur

49) ,Skal haetta ad drekka*
50) Var reidur

51) A erfitt

52) Erfid eeska

53) ,Elska pig bara svo mikio*
54) Hann atvinnulaus

55) Undir alagi

56) Mér ad kenna

57) Odrum ad kenna

58) Eg var svo fullur

59) Hann undir miklu alagi
60) Eg var ekki skilningsrik
61) Eg skildi ekki hans parfir
62) Adrir voru ad pirra hann
63) ,Ef pu veerir ekki svona og svona pyrfti ég ekki ad lata svona
64) Eg gerdi eitthvad sem orsakadi ofbeldid

65) Fyrrverandi hans var buin ad rugla svo mikid i honum

66) ,Pu byrjadir!*

67) Hann vard reidur

68) Hann var preyttur

69) Hann var stressadur

70) Hann missti stjorn & sér

71) Erfidur uppvoxtur

72) Pu gerir mig svo reidan

73) ,Eg var ekki med sjalfum mér*
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,Eg poli ekki ad missa pig*

)
101)  Preyttur
102)  Eg kom pessu af stad
103)  Eg var frek og kom honum til ad berja mig
104)  Eg var alltaf svo leidinleg
105)  Afengi
106)  Fikniefni
107)  Hann reedur pvi hann & husid
108)  Hann var ad réa mig nidur, ég var svo aest
109)  Allt svo efrfitt fyrir hann
110)  Hann atti erfitt i aesku
111)  MAdir beitti hann ofbeldi
112)  Hann veeri med pessa og hina rdskunina
113)  Eg bad um ad vera naudgad
114)  Misskilningur af minni halfu
115)  Hann aetladi ekki ad vera reidur
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116)  Kenndi mér um hans erfidleika

117)  Alltaf eitthvad sem ég hafdi gert

118)  Eg sagdi eitthvad

119)  Hann haf6i ekkert val pvi €g var svona eda hinsegin
120)  Egvar orsdkin

121)  Ef pu hefdir ekki gert petta hefdi ég ekki gert petta*
122)  Petta var 6medvitad

123)  Eg var ad misskilja

124)  Egvar gedveik

125)  Eg var 6abyrg modir

126)  Eg var bara brotin af fyrri reynslu

127)  Minar tilfinningar veeru slaemar fyrir hann

128)  Eg gerdi hiuti vitlaust

129)  Eg var vitlaus

130)  Egvar aumingi

131)  Eg var ad misskilja

132)  Eg gerdi hann reidan af pvi hann elskadi mig svo mikid
133)  Hann sagdist nu hafa vitad ad hann geeti aldrei verid med konu eins og mér
134)  ,Veit pu ert ad fela eitthvad®

135)  ,Elska pig bara svo mikid*

136) ,bu att petta skilio®

137) ,Vid hverju bystu pegar pu segir/gerir petta?“

138) ,bu ert med heimskulega hegdun*

139) ,bu verdur ad seett pig vid afleidingar af pinni hegdun®
140) ,Eg var fullur®

141)  Eg var kvidinn*

142)  Eg treysti ekki 58rum*

143)  Eg var svo Oheidarleg

144)  Eg var ekki ad gera rétt

145)  Eg var Klikkud

146)  Eg var svo dpolandi

147)  Eg var svo heimsk

148)  Eg var leidinleg

149)  Eg var frek

150)  Eg var mikil drusla

151) ,Eg hélt pa vildir petta i kynlifi“

152)  Eg var alltaf ad kvarta

153)  Egvar med svo mikla steela

154)  Ef pu hefdir ekki verid svona og gert svona“

155)  Petta var mér ad kenna

156)  Eg baud uppa betta

157)  Hann var med gedroskun
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Atti gedveika modur

Eg gerdi hann svo reidan

Alag  vinnunni

178)  Uppeldid hans

Tafla 3. Deemi um afsakanir gerenda fyrir ofbeldi sem peir beittu maka sina.

158)  Eg gerdi aldrei neitt rétt
159)  burfti ad kenna mér med ofbeldi ad hlyda
160)  Eg var svo hrokafull
161)  ,Pu leetur mig meida pig“
162) ,Eg bara veit ekki hvad ég er sterkur®
163) ,Pad er pér ad kenna ef ég parf ad meida pig*
164) ,bu gerir mig bara svo reidan*
165) ,betta gerist ekki aftur pvi pu eetlar ekki ad gera x aftur”
166) ,Pad er ekki mér ad kenna ad pu hagir pér eins og faviti
167)  Eg veeri gedveik
168) ,Eg missti mig bara pvi pu sag@ir/gerdir petta“
169)  Hann undir miklu alagi
170)  ,Allir i langtimasambdndum halda framhja*
171)  ,Audvitad horfa allir & klam!*
172)  ,Audvitad eiga allir nektarmyndir af sinum fyrrverandi®
173)  ,Eg er med klamfikn
174)  ,Margir gera svona & netinu (kynlifstengt)*
)
)
)
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Akvedid var ad flokka pau deemi sem konumar gafu sem afsakanir maka fyrir ofbeldinu i &kvedin

bemu/atridagreina daemin. Hér ma sja pau deemi sem konurnar gafu.

| Pemu %
Mér (polanda) ad kenna 48%
| Lidan hans nlna/ hans roskun 1%
Eg gedveik/ imynda mér/of vidkveem/ég var ad misskilja 7%
FEskan hans/uppeldi3 6% |
Alag & honuml/erfitt hja honum 6%
Hann ekki med stjorn 5%
Afengid/fikniefnin 59
,petta er edlilegt” 4%
: g elska pig" %
Eg atti petta skilid 29,
Eitthvad i umhverfinu nina 2%
petta er ekki mér (geranda) ad kenna 2%

" Tafia 4. bemu/atridagreining 4 afskunum gerende.

Eins og sést i samantekt i toflu er raudi pradurinn hja gerendunum: Petta er ekki mér ad kenna.

pad litur ut fyrir ad gerendum finnist ad sé edlilegt ad skrifa sina hegdun og framkomu a til deemis umhverfid,
lidan, areiti, stjornleysi, vimuefni, normaliseringu eda annad. Pad sé hin raunverulega ,astaeda“ pess ad peir
kjésa ad beita ofbeldi, ekki ad peir akvedi ad beita ofbeldinu.
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Asakanir um framhjahald

Hér & eftir verda borin saman svor kvenna Ur rannsdknarhopi (reynslu af heimilisofbeldi) vid svor kvenna ur

samanburdarhdpi (ekki reynsla af heimilisofbeldi).

Spurningin var svona: ,Sakadi hann pig um framhjahald?*

Svarmdguleikarnir voru a 10 punkta skala fra 1 = nei, aldrei uppi 10 = j& mj6g oft

Alls svorudu 199 konur af 202 sem h6fdu reynslu af heimilisofbeldi og toku patt kdnnuninni pessari spurningu.

Af konunum sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi leit dreifing svara peirra svona ut:

Sakadi hann pig um framhjahald?
Ofbeldisreynsla

10 = J4, mjog oft | 28%
9 _ 12%
8 | 8%
7 | 12%
6 | 7%
5 | 7%
4 2%
3 | 7%
2 5%

1 = Nei, aldrei | 24%

Mynd 9. Framhjahald - Ofbeldisreynsla

Hér meetti leggja saman hlutfall peirra kvenna sem merktu vid 8 — 9 — 10 og hugsanlega segja ad peer hafi oft

eda mjog oft verid sakadar um framhjahald. Samanlagt hlutfall kvenna med pa reynslu veeri pa 38%.
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Alls svorudu 122 konur af 124 sem ekki hof6u reynslu af heimilisofbeldi og toku patt i rannasdkninni pessari

spurningu.

Af konunum sem hofdu ekki reynslu af heimilisofbeldi leit dreifing svara peirra svona ut:

Sakadi hann pig um framhjahald?
Ekki ofbeldisreynsla

10 = J34, mjog oft 1%
9 0%
8 2%
7 2%
6 2%
5 0%
4 2%
3 4%
2 10%
1 = Nei, aldrei 78%

Mynd 10. Framhjahald — Ekki ofbeldisreynsla

pad virdist munur @ svorum kvennanna i hépunum tveimur, miklu feerri konur sem ekki hafa reynslu af
heimilisofbeldi hafa verid sakadar mjog oft um framhjahald. Einungis 1% peirra @ moti 28% kvenna i

rannsoknarhopnum.

Leggjum saman svor peirra sem sdgdu ad makinn sakadi peer oft eda mjég oft um framhjahald, er samanlagt
hlutfall peirra kvenna veeri pa 3%, en sambeerilegt hlutfall i rannsoknarhdpi var 38%.
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Ad vita nakvaemlega hvar makinn er staddur og med hverjum
Vid 16gdum pessa spurningu fyrir konurnar i badum hépum:
,Vildi hann oft vita nakvaemlega hvert pu forst, med hverjum og/eda hversu lengi pu eetladir ad vera?*

Af konum sem h6fdu reynslu af heimilisofbeldi svérudu 189 konur af 202 spurningunni og skiptust svorin peirra

svona:

Vita nakveemlega hvar hun er - Ofbeldisreynsla

mJ3

m Nej

Mynd 11. Ad vita ndkvaemlega hvar hin er

Pessi upplifun kvenna sem hafa reynslu af ofbeldissambandi virdist algeng par sem 81% peirra sem taka

afstddu til spurningarinnar svara henni jatandi.
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Af konum sem hofou ekki reynslu af heimilisofbeldi svorudu 113 konur af 124 spurningunni og skiptust svorin

beirra svona:

Vita nakvaemlega hvar hun er - Ekki ofbeldisreynsla

mJ3

m Nei

Mynd 12. Ad vita nakvaemlega hvar hun er

Ef vid berum saman myndirnar tveer sntast svorin eiginlega vid, pad er ad segja mikill meirihluti eda 81%
kvenna sem hafa reynslu af heimilisofbeldi greina fra pvi ad makinn hafi oft viljad vita nakveemlega hvert hin var
ad fara, med hverjum og / eda hversu lengi hun etladi ad vera, & medan 11% kvennanna Ur

samanburdarhépnum greina fra pvi sama.

Ef vid skodum neitanirar vid pessari spurningu pa eru bara 19% af konunum i rannsoknarhépi sem kannast
ekki vid pessa lysingu Ur sinu sambandi en taep 90% kvenna sem ekki hafa buid vid heimilisofbeldi kannast ekki
vid pad ad purfa ad gera nakveemlega grein fyrir ferdum sinum, med hverjum og hversu lengi peer tli ad vera i
burtu.



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

Adrir fifl og favitar”
Vid 16gdum pessa spurningu fyrir konurnar i badum hépum:
, 1aladi hann oft eins og adrir i kringum ykkur veeru fifl og favitar“?*

Af konum sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 194 konur af 202 spurningunni og skiptust svor peirra

svona:

Adrir i kringum ykkur ,fifl og favitar” - Ofbeldisreynsla

mJ3

m Nei

Mynd 13. Adrir fifl oq favitar” - Ofbeldisreynsla

Mikill meirihluti kvenna sem hefur reynslu af heimilisofbeldi svaradi pvi jatandi (88%) ad maki peirra teldi adra i

kringum sig vera ,fifl og favita“. En 12% sogdust ekki hafa ordid varar vid slika upplifun makans.
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Af konum sem hofu ekki reynslu af heimilisofbeldi svorudu 114 konur af 124 spurningunni og skiptust svor

beirra svona:

Adrir i kringum ykkur ,fifl og favitar” - Ekki
ofbeldisreynsla

mJ3

m Nej

Mynd 14. Adrir fifl oqg favitar” — ekki ofbeldisreynsla.

Midad vid svorin pa hafa 16% patttakenda sem ekki hafa reynslu af ofbeldi p& upplifun ad maka finnist adrir i
kringum ykkur vera ,fifl og favitar‘. Langsteerstur hluti (84%) patttakanda i pessum hépi uppliféi ekki ad

makanum fyndist adrir vera fifl og favitar®
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Fyrrverandi eru ,,gedveikar” og ekki mark a peim takandi
Vid 16gdum pessa spurningu fyrir konur i badum hépum:
,1aladi hann um ad fyrrverandi makar sinir veeru ,gedveik/ar* og ekkert ad marka sem hun/paer segja?*

Petta voru svarmoguleikarnir:
o Nei
e Ja gedveik/ar ad hans mati
e Ja, ekkert ad marka sem hun/peer segja

e Ja baedi ,gedveik/ar og ekkert ad marka sem hun/peer segja

Af peim 202 konum sem toku patt og héfdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu 197 pessari spurningu. Af
konunum 124 sem ekki h6fou reynslu af heimilisofbeldi svorudu 123 spurningunni. Svor peirra eru birt i mynd

15.

Eru fyrrverandi ,gedveikar" og ekkert mark a peim

takandi?
85%
44%
31%
0,
14% N 11%
— [
13, ,,gedveik/ar"'ad  Ja badi,gedveik/ar" )&, ekkert ad marka Nei

hans mati og ekkert ad marka sem hun/peer segja

sem hun/peer segja

m Ofbeldisreynsla  m Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 15. Fyrrverandi ,qedveik/ar” og ekkert mark & beim takandi.
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Hér er athyglisverdast ad skoda sulurnar tveer i ,Ja baedi ,gedveik/ar‘ og ekkert ad marka sem hun/peer segja“.
Alls kannast 69% svarenda Ur rannsoknarhépi vid lysingu maka a ad hans fyrrverandi séu ,gedveikar og/eda
ekkert mark a peim takandi‘. Merkilegt verdur ad teljast ad gerendur i ofbeldissambondum virdast eiga miklu
meiri reynslu af pvi ad hafa att fyrrverandi maka sem eru ,gedveikar”. Einungis priéjungur (31%) kvenna sem

hafa reynslu af heimilisofbeldi kannast ekki vid pessa lysingu ofbeldismanns a hans fyrrverandi.

Einnig er markvert ad um 85% kvenna sem ekki hafa reynslu af ofbeldissambandi kannst ekki vid pessa lysingu

maka & hans fyrrverandi.
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Veitti hann pér einhvern timann averka?

Badir hdparnir fengu pessa spurningu:
Efvid a, veitti hann pér einhvern timann averka?

Svarmdguleikarnir voru
e Ja
e Nei

o Acekkivid / vil ekki svara

Af peim konum sem héféu reynslu af ofbeldi svaradi 201 kona af 202 spurningunni. | samanburdarhopnum

svaradi 121 kona spurningunni af 124. Svor peirra skiptust svona:

Hefur hann veitt pér averka?

78%
55%
38%
18%
% 4%
e —
A ekki vid / vil ekki svara Ja Nei
B Ofbeldisreynsla m Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 16. Samanburdur — hefur hann veitt bér averka?

Hér er athyglisvert ad sja ad meira en helmingur kvenna sem hefur reynslu af heimilisofoeldi hefur hlotid dverka

eftir maka sinn en 4% kvenna sem ekki hafa reynslu af ofbeldissambondum.
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Reyndar er umhugsunarvert ad 4% kvenna sem ekki telja sig hafa reynslu af ofbeldissambandi hafa samt sem

adur reynslu af pvi ad makinn hafi veitt peim averka.
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Logregluafskipti vegna ofbeldis/hegdunar makans

Konurnar sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi fengu spurninguna:
Efvid a, hefur lgreglan haft afskipti af pvi ofbeldi sem hann beitti pig?
Alls svérudu 199 konur af 202 spurningunni.

Konurnar sem ekki hoféu reynslu af heimilisofbeldi fengu spurninguna:

Efvid a, hefur lgreglan haft afskipti af hans hegdun gagnvart pér?
Svarméguleikarnir voru

o Ja

e Nei

o A ekkivid / vil ekki svara

Alls sv6rudu 119 konur af 124 spurningunni. Samanburdur & svérum ma sja i mynd 1.

Logregluafskipti vegna ofbeldis/hegdunar maka
gagnvart pér

78%
57%
38%
20%
5% 2%
I —
A ekki vid / vil ekki svara Ja Nei

m Ofbeldisreynsla m Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 17. Hefur I6greglan haft afskipti veqgna ofbeldis’heqdunar maka gagnvart bér - Samanburdur
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Hér er ahugavert ad skoda ,Ja“ svorin milli hopanna tveggja. Baedi ad pvi leiti ad teep 40% kvennanna i
heimilisofbeldishépnum greina fra pvi ad l6greglan hafi haft afskipti af ofbeldi makans en einnig ad 2% kvenna i

hinum hépnum greina fra pvi sama, en flokka pad samt ekki sem reynslu af heimilisofbeldi.
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Hefur maki verid kardur fyrir ofbeldi/hegdun sina?

Konurnar sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi fengu spurninguna:

Efvid a, hefur pu keert ofbeldismann til I6greglu vegna heimilisofbeldis?

Svarmdguleikarnir voru

e Ja

e Nei

o A ekkivid / vil ekki svara

Allar konurnar sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi og toku patt i pessari kdnnun svérudu pessari spurningu.

Konurnar sem ekki hofdu reynslu af heimilisofbeldi fengu spurninguna:

Efvid a, hefur pu keert hann til Ibgreglu vegna hegdunar hans?

Svarmdguleikarnir voru

e Ja

e Nei

o A ekkivid / vil ekki svara

Alls svorudu 120 konur af 124 konum i samanburdarhdpi spurningunni.

Samanburdur a svérum ma sja i mynd 18.
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Hefur pu kaert hann vegna ofbeldis/hegdunar
gagnvart pér?

9% 77%

23%
18%
A ekki vid / vil ekki svara Nei
m Ofbeldisreynsla m Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 18. Kaera vegna ofbeldis/hegdunar - Samanburdur

Taep 20% kvennanna sem hafa reynslu af ofbeldissambandi hafa keert ofbeldid til Iogreglunnar. Pad er svipud
tala og kemur fram i arsskyrslu Kvennaathvarfsins fra 2017. ,Hlutfall kvenna sem héfdu keert ofbeldid pegar peer

komu i athvarfid arid 2017 var 18% en var 21% arid & undan.”
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Hefur hann leitad adstodar hja Heimilisfridi?
Konurnar i badum hépunum fengu sému spurningu:
Hefur hann einhvern timann leitad sér adstodar vegna hegdunar sinnar eins og t.d. hja Heimilisfridi (4dur Karlar
til abyrgdar)?
e Ja
e Nei

o Acekkivid / vil ekki svara

Alls svaradi 201 kona af 202 konum ar hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi spurningunni og 121 kona af

124 Ur samanburdarhépnum.

| mynd 19 er samanburdur & svérum beirra.

Hefur hann leitad til Heimilisfridar vegna hegdunar

sinnar?
83%
68%
31%
6% 11%
0
1%
— Il >
A ekki vid / vil ekki svara Ja Nei

m Ofbeldisreynsla  ® Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 19. Hefur hann leitad sér adstodar veqna hegdunar sinnar? - Samanburdur

Eins og sja ma & mynd 19 hafa feestir ofbeldismannanna leitad sér adstodar.
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Upplifun kvenna a persoénuleika maka

Athugasemd: Svarmaéguleikarnir voru & tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjoég sammala.
Hér hefdi mogulega verid heppilegra ad hafa svarmoguleikana;

1 =Ja, mjog oft
2 =0ft

3 = A ekki vid

4 = Sjaldan

5 = Nei, aldrei

Gallinn vid slika uppsetningu er ad ekki er vist ad allir patttakendur upplifi ,bilié“ & milli t.d. ,oft* og ,mjog oft*
nakvaemlega eins. Ekki er heldur raunverulega jafn mikid bil @ milli svarmoguleikanna; ,mjog oft* er t.d. ekki
helmingi oftar en ,oft*, svo deemi sé tekid. Slikt tulkunaratridi i svarmdguleikum gerir nidurstédur hugsanlega
Gareidanlegri.

NU verda borin saman svor kvennanna ur hépnum tveimur hvad vardar upplifun kvenna a personuleika makans.

Almennt ma segja ad ef vid skodum jakveett hladnar fullyrdingar eins og ad vera skilningsrikur, stoltur af maka
sinum, jakvaedni, polinmaedi, studningur og ad vera i gédu sambandi vid fjdlskyldu sina pa eru patttakendur sem
hafa reynslu af ofbeldi aimennt 6sammala slikum jakveedum fullyrdingum. Ad sama skapi eru patttakendur sem
hafa reynslu af ofbeldi almennt sammala neikveedum fullyrdingum a bord vid ad makinn sé afbrydisamur,

stjornsamur, gagnryninn, einangri peer, sé tortrygginn, épolinmédur og neikvaedur.
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Afbrydisemi

Konurnar Ur badum hépunum fengu sému fullyrdingu til ad taka afstddu til:
Eg upplifdi ad hann veeri afbrydisamur.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mj6g sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar Ur hépnum sem haféi reynslu af heimilisofbeldi en 122 af 124 konum i

samanburdarhdpnum. Sja samanburd i mynd 19.

Afbrydisemi
60%
50%
40%
30%
20%
0%I III-IILIIL.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mjog 6sdmmala Mjoég sammala

m Ofbeldisreynsla  m Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 19. Afbrydisemi

Af konunum sem hafa ofbeldisreynslu segir helmingur peirra (50%) ad paer séu mjég sammala pvi ad hafa
upplifad makann afbrydisaman en einungis 4% kvenna i samanburdarhépnum eru mjég sammala pvi ad hafa

slika upplifun.

Til ad atta sig betur & stddunni meetti leggja saman svor peirra kvenna sem hafa reynslu af ofbeldissambandi og

eru ,mest* sammala spurningunni um ad hafa upplifad aforydisemi af halfu maka (svorudu 8, 9 eda 10). Med ad
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leggja saman pessi svor faum vid ut ad 66,3% eru sammala eda mjog sammala pvi ad hafa upplifad makinn sé

afbrydisamur.

Ef vid aeetlum ad peer sem gafu svorin 1, 2 og 3 séu pa ésammala og mjog 6sammala og leggjum saman svorin
fra konum sem ekki hafa reynslu af ofbeldi sjaum vid ad 73% eru 6sammaéla eda mjog ésamméala pvi ad hafa

upplifad ad makinn sé afbrydisamur.
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Skilningsrikur
Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri skilningsrikur. Bsedi i minn gard og annarra.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Allar 202 konurnar i rannséknarhépi (reynslu af ofbeldi) svorudu spurningunni en 123 konur af 124 konum i

samanburdarhdpnum svérudu spurningunni. Samanburd & svorum peirra méa sja i mynd 20.
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Mynd 20. Skilningsrikur

Um 73% kvenna med ofbeldisreynslu sogdust ésammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri skilningsrikur,

& moti 4% kvenna sem ekki hofou ofbeldisreynslu.

Skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu; samtals voru 69% svarenda sammala eda mjog sammala pvi

ad makinn veeri skilningsrikur, @ moti 3% kvenna med reynslu af ofbeldi.
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Hann er stoltur af mér

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri stoltur af mér.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar Ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hépnum. Samanburdur er i mynd 21.
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21. Stoltur af mér

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu a bilinu 8 - 9
— 10 pa voru samtals 78% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri skilningsrikur, @ méti 11%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

A hinn béginn voru 57% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjdg 6sammala pvi ad makinn veeri

skilningsrikur, & méti 5% kvenna sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu.
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Stjérnsemi

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri stjornsamur.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar Ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hépnum. Samanburdur er i mynd 22.
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22. Stidérnsemi

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu a bilinu 8 - 9
- 10 pa voru samtals 9% svarenda sammala eda mjég sammala pvi ad makinn veeri stjornsamur, @ méti 84%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

A hinn béginn voru 3% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjoég 6sammala pvi ad makinn vaeri
stjornsamur. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu sdgdust 59% kvennanna ésammala eda mjog 6sammala

pvi ad hann veeri stjornsamur.
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Gagnryni
Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:

Eg upplifdi ad hann veeri gagnryninn & mig.
Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svérudu allar 202 konurnar ur hépnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hépnum. Samanburdur er i mynd 23.

Gagnryni
60%

50%

40%

30%

20%

-11] h|

R B BN llllllll I = A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mjog ésammala Mjog sammala

m Ofbeldisreynsla m Ekki ofbeldisreynsla
Mynd

23. Gagnryni

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
— 10 pa voru samtals 11% svarenda sammaéla eda mjog sammala pvi ad makinn veeri gagnryninn & sig, 8 moti

77% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 5% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri
gagnryninn & sig. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu sdgdust 67% kvennanna ésammaéla eda mjog

6samméala pvi ad makinn veeri gagnryninn a sig.
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Eg upplifdi ad hann vaeri 66ruggur med sig

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:

Eg upplifdi ad hann veeri 66ruggur med sig.
Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar ur hdpnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hopnum. Samanburdur er i mynd 24.
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24. Hann er 66ruqqur med siq

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svér peirra sem svérudu & bilinu 8 - 9
— 10 pa voru samtals 15% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri 66ruggur med sig, & moti

53% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 21% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri
6oruggur med sig. Af konum sem ekki hofdu ofbeldisreynslu s6gdust 57% kvennanna dsammala eda mjog

6sammala pvi ad makinn veeri 66ruggur med sig.
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Eg upplifdi ad hann vaeri polinmédur

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri polinmédur.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar Ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hépnum. Sja samanburd i mynd 25.
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Mynd 25. bolinmaedi

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 57% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri polinmddur, & méti 7%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 70% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjég dsammaéla pvi ad makinn veeri
polinmodur. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu ségdust 11% kvennanna ésammala eda mjog 6sammala

bvi ad makinn vaeri polinmddur.
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Eg upplifdi ad hann vaeri tortrygginn

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri tortrygginn.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu allar 202 konurnar Ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum

hépnum. Sja samanburd i mynd 26.
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Mynd 26. Tortryggni.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 4% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri tortrygginn, & méti 66%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 11% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammaéla eda mjég 6sammaéla pvi ad makinn veeri
tortrygginn. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu sagdist 81% kvennanna dsamméla eda mjog 6sammala

bvi ad makinn veeri tortrygginn.
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Eg upplifdi ad hann vaeri med gott sjalfstraust

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann vaeri med gott sjélfstraust.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svaradi 201 kona Ur hopnum sem haf6i reynslu af heimilisofbeldi en 122 af 124 konum i hinum hépnum.

Samanburdur er i mynd 27.
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Mynd 27. Hann er med qott sjalfstraust.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 57% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri med gott sjalfstraust, &

méti 31% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 40% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri med
gott sjalfstraust. Af konum sem ekki hoéfdu ofbeldisreynslu ségdust 8% kvennanna 6sammala eda mjog

6sammala pvi ad makinn vaeri med gott sjalfstraust.
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Jakvaoni

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri jakvaedur.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Samanburdur er i mynd 28.
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Mynd 28. Jakvaedni.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svér peirra sem svérudu & bilinu 8 - 9
- 10 pa voru samtals 56% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri jakveedur, & méti 7%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 56% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri
jakveedur. Af konum sem ekki hoféu ofbeldisreynslu sdgdust 10% kvennanna ésammala eda mjog 6sammaéla

pvi ad makinn veeri jakvaedur.
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Opolinmadi

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri 6polinmédur.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 122 af 124 konum i hinum hépnum.

Samanburdur i mynd 29.
Obolinmddur
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Mynd 29. Opolinmaedi.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
— 10 pé voru samtals 9% svarenda sammala eda mjog sammaéla pvi ad makinn veeri dpolinmédur, @ méti 68%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 9% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri
Opolinmoddur. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu ségdust 56% kvennanna 6samméla eda mjog dsammaéla

bvi ad makinn vaeri 6polinmddur.



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

Feimni
Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri feiminn.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 30.
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Mynd 30. Feimni.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svér peirra sem svérudu & bilinu 8 - 9
- 10 pa voru samtals 15% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri feiminn, & méti 18%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 53% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammaéla pvi ad makinn veeri
feiminn. Af konum sem ekki héfdu ofbeldisreynslu ségdust 51% kvennanna 6sammala eda mjog 6sammala pvi

ad makinn vaeri feiminn.
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Neikvaoni

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:

Eg upplifi ad hann veeri neikvaedur.
Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 31.

Neikvaedur

30%

25%

20%

15%

10%

) II I II |

0% I m I I I [
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mjog 6sammala Mjog sammala

m Ofbeldisreynsla m® Ekki ofbeldisreynsla

Mynd 31. Neikveedni.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 8% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri neikveedur, & moti 60%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 9% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri
neikvaedur. Af konum sem ekki héféu ofbeldisreynslu ségdust 54% kvennanna 6sammala eda mjég 6sammala

bvi ad makinn veeri neikveedur.

Haegt er ad bera saman svor patttakenda vardandi ,jakvaedni® i mynd 28 & bls 60.
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Studningur fyrir mig
Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:

Eg upplifdi ad hann veeri studningur fyrir mig.

Svarmoguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjog 6sammala og 10 = mjog sammala.
Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hopnum.
Sja samanburd i mynd 32.
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Mynd 32. Studningur.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
— 10 pé& voru samtals 74% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri studningur fyrir sig, & moti

6% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 69% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjég dsammaéla pvi ad makinn veeri
studningur fyrir sig. Af konum sem ekki hofdu ofbeldisreynslu ségdust 5% kvennanna dsammala eda mjog

6sammala pvi ad makinn veeri studningur fyrir sig.
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Vinir minir ekki négu godir fyrir mig

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi aé honum fyndist vinir minir ekki négu godir fyrir mig.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 33.
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Mynd 33. Vinir minir ekki négu qddir fyrir miq.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
— 10 pa voru samtals 7% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makanum fannst vinir hennar ekki négu

gbdir, @ méti 57% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 16% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammaéla eda mjog 6sammala pvi ad maka fannst vinir
hennar ekki nogu godir. Af konum sem ekki hoféu ofbeldisreynslu sogdust 81% kvennanna 6sammala eda mjog

6sammala pvi ad makanum fannst vinir hennar ekki ndgu gédir fyrir hana.
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Einangrun

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:

Eg uppliféi ad hann einangradi mig fra fiélskyldu og vinum.
Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur Ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 34.
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Mynd 34. Einangrun.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svér peirra sem svérudu a bilinu 8 — 9
- 10 pa var samtals 1% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn einangradi sig fra fjdlskyldu og

vinum, & méti 64% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 12% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog ésammala pvi ad maki einangradi
sig. Af konum sem ekki h6fou ofbeldisreynslu sdgdust 82% kvennanna 6samméla eda mjog dsammala pvi ad

makinn einangradi sig fré fjolskyldu og vinum.
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Eg upplifdi ad hann gerdi litid ar mér

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann gerdi litid ir mér.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 35.

Hann gerdi litid ur mér
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Mynd 35. Hann gerdi litid tr mér

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu a bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 5% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn gerdi litid Ur sér, & méti 78%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 6% kvenna med ofbeldisreynslu ésamméla eda mjog 6sammala pvi ad maki gerdi litid ar
sér. Af konum sem ekki hofdu ofbeldisreynslu sogdust 84% kvennanna 6sammala eda mjog ésammala pvi ad

makinn gerdi litid ur sér.
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Stjornun

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann vildi stjérna mér.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 122 af 124 konum i hinum hépnum.

Sja samanburd i mynd 37.
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Mynd 37. Hann vildi stjiorna mér.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
— 10 pa voru samtals 6% svarenda sammaéla eda mjog sammala pvi ad makinn vildi stjorna sér, & méti 88%

kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 4% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad maki vildi stjorna
ser. Af konum sem ekki hofdu ofbeldisreynslu sogdust 76% kvennanna 6samméla eda mjog 6sammala pvi ad

makinn vildi stjérna sér.
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Hann & marga gdéda vini

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann atti marga géda vini.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hépnum.

Samanburdur er syndur i mynd 38.
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Mynd 38. Hann § marqa gdda vini.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa var samtals 41% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn atti marga géda vini, & moti

18% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 60% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad maki tti marga
gbda vini. Af konum sem ekki h6fdu ofbeldisreynslu ségdust 18% kvennanna 6sammaéla eda mjog 6sammala

bvi ad makinn eetti marga gdda vini.
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Samband makans vid fjélskyldu sina

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Eg upplifdi ad hann veeri i g6du sambandi vid fidlskyldu sina.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjog ésammala og 10 = mjég sammala.

Alls svorudu 202 konur ur hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 123 af 124 konum i hinum hopnum.
Sja samanburd i mynd 38.
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Mynd 38. Gott samband vid fiblskyldu sina.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svér peirra sem svorudu & bilinu 8 - 9
- 10 pa voru samtals 66% svarenda sammala eda mjég sammala pvi ad makinn veeri i godu sambandi vid

fiolskyldu sina, & méti 20% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 47% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog dsammala pvi ad maki veeri i godu
sambandi vid fjdlskyldu sina. Af konum sem ekki hoféu ofbeldisreynslu s6gdust 10% kvennanna 6sammaéla eda

mjog 6sammala pvi ad makinn veeri i go6du sambandi vid fjolskyldu sina.



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

Gott samband vid fyrrverandi maka

Badir hdparnir fengu pessa fullyrdingu:
Efvid a; ég upplifdi ad hann veeri i g6du sambandi vid sina(r) fyrrverandi.

Svarmdguleikarnir voru a tiu punkta skala par sem 1 = mjég 6sammala og 10 = mjog sammala.

Alls svorudu 179 konur ar hopnum sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi en 93 af 124 konum i hinum hépnum. Sja
mynd 39.

Gott samband vid fyrrverandi maka
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Mynd 39. Gott samband vid fyrrverandi maka.

Ef vid skodum konur sem eru ekki med ofbeldisreynslu og leggjum saman svor peirra sem svorudu & bilinu 8 — 9
- 10 pa voru samtals 15% svarenda sammala eda mjog sammala pvi ad makinn veeri i gédu sambandi vid

sina(r) fyrrverandi, & méti 5% kvenna med reynslu af ofbeldi.

Ad sama skapi voru 73% kvenna med ofbeldisreynslu 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad maki veeri i godu
sambandi vid sina(r) fyrrverandi. Af konum sem ekki hoféu ofbeldisreynslu sogdust 46% kvennanna 6sammala

eda mjog 6sammala pvi ad makinn veeri i gédu sambandi vid sina(r) fyrrverandi.



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

Jakvao atridi sem lysa personuleika hans best — Reynsla af heimilisofbeldi

162 konur (80%) af 202 sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi svorudu spurningunni ,Getur pu nefnt prju jakvaed
atridi sem lysa personuleika hans best?“. Svor peirra voru flokkud saman til ad athuga hvada atridi voru oftast
nefnd. Ord eins og klar‘, ,gafadur®, ,greindur” foru i einn flokk. Ord eins og ,sjarmerandi®, ,heillandi®, ,kemur vel

fyrir foru i annan flokk.

| t6flu 5 hér fyrir nedan er samantekt & svérum kvennanna i hépnum konur sem hafa reynslu af
ofbeldissambandi. Hlutfallid i hverri linu segir til um hversu stor hluti kvennanna i hopnum nefndi eitthvad af

ordunum i linunni. Hér verda einungis nefndir fyrstu 12 flokkarnir med prosentuhlutfalli.

Ofbeldisreynsla — Jakvad atridi
1. Duglegur/vinnusamur/drifinn/drifandi/prautseigur/ésérhlifinn 12%
2. Fyndinn/humoristi 1%
3. Sjarmerandi/heillandi/kemur vel fyrir 10%
4. Greindur/gafadur/klar 9%
5. Hugulsamur/umhyggjusamurftillitssamur/gédhjartadur/astrikur/kaerleiksrikur/hjalpsamur 5%
6. Nei, get ekki nefnt neitt 5%
7. Opinn/félagslyndur/vingjarnlegur/vidkunnanlegur/raedinn 4%
8. Hugmyndarikur/skapandi/hafileikarikur 4%
9. Barngddur/gddur pabbi 4%
10. Skemmtilegur 4%
11. Jakveedur/gladlyndur/katur/gladur/gladveer 4%
12. Hress/fjorugur/orkumikill 4%

Tafla 5. Flokkun & jakvaedum atridum — Konur med ofbeldisreynsiu

Onnur atriéi sem konurnar nefndu voru; (13) rélegurfjarbundinn, (14) stddugurlyfirvegadur, (15)
sjalfsoruggur/hrokur  alls  fagnadar, (16) orlatur/sanngjarn/gjafmildur, (17) fjdlskylduvaenn/verndar vini
sinatryggur fiolskyldu sinni, (18) sannfeerandi, (19) hlyringergaetinn/einleegurftilfinningangemur og (20)

metnadarfullur.
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Jakvao atridi sem lysa personuleika hans best — Ekki reynsla af heimilisofbeldi

Tekin voru saman svor 98 kvenna (79%) af 124 sem ekki hoféu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu
spurningunni ,Getur pu nefnt prju jakvaed atridi sem lysa personuleika hans best?“. Svorin peirra voru flokkud
saman til ad athuga hvada atridi voru oftast og sjaldnast nefnd. [ t5flu 6 er samantekt & svérum kvennanna. Hér

verda einungis nefndir fyrstu 12 flokkarnir med prosentuhlutfalli.

Ekki ofbeldisreynsla — Jakvad atridi
1. Traustur/stédugleiki/abyrgur/samviskusamur/areidanlegur/éruggur 15%
2. Godur 10%
3. Hugulsamur/umhyggjusamurftillitssamur/godhjartadur/astrikur/keerleiksrikur/hjalpsamur 9%
4. Duglegur/vinnusamur/drifinn/drifandi/prautseigur/osérhlifinn %
5. Skemmtilegur %
6. Fyndinn/humoristi 6%
7. Hlyr/ngergeetinn/einleegurftilfinninganaemur 6%
8. Skilningsrikur/studningur/stydjandi/hvetjandi 5%
9. Polinmodur 4%
10. Rélegur/jardbundinn/stddugur/yfirvegadur 4%
11. Greindur/gafadur/klar 4%
12. Blidur/ljufur 4%

Tafla 6. Flokkun a jakvaedum atridum — Konur ekki med ofbeldisreynsiu

Onnur atridi  sem konurnar nefndu voru; (13) jakvaedur/gladlyndur/katur/gladur/gladveer,  (14)
opinn/félagslyndur/vingjarnlegur/vidkunnanlegur, (15) barngddur/godur pabbi, (16) hugmyndarikur/ skapandi,
(17) heidarlegur/trar/nreinskiptinn, (18) hress, (19) jafnadarged og (20) skipulagdur/skynsamur.

Ef a4 ad bera saman listana milli rannséknarhdps og samanburdarhdps, pa nefna konurnar i samanburdarhop
(ekki med reynslu af ofbeldi) oftast atridi eins og traust — gédmennsku og tillitssemi & medan konur i
rannsdknarhop (med reynslu af ofbeldi) nefna oftast atridi eins og dugnad — fyndni og sjarma. Pad mé svo velta
fyrir sér hvers vegna listarnir eru svona Olikir. Kannski er skyringin ad hluta su ad stor hluti kvenna i
samanburdarh6p er ennpa med manninum en einungis 6,5% af konum i rannséknarhép eru med manninum.
Konur i rannsdknarhop nefna pad ad vera opinn og félagslyndur i 7. sati en pad er i 14. seeti i
samanburdarhopnum. Ad vera godur madur og traustur er hvort tveggja ofarlega a bladi hja samanburdarhop

(ekki reynsla af ofbeldi) en kemst ekki & blad i rannsoknarhépnum (reynsla af ofbeldi).
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Neikvaed atridi sem lysa personuleika hans best — Reynsla af heimilisofbeldi

Tekin voru saman svor 177 kvenna (88%) af 202 sem héféu reynslu af heimilisofbeldi og svérudu spurningunni
,Getur pu nefnt prju neikvaed atridi sem lysa persénuleika hans best?. Svor peirra voru flokkud saman til ad
athuga hvada atridi voru oftast og sjaldnast nefnd. [ toflu 7 er samantekt & svdrum kvennanna. Hér verda

einungis nefndir fyrstu 12 flokkarnir med présentuhlutfalli.

Hiutfallid i hverri linu segir til um hversu stér hluti kvennanna i hdpnum nefndi eitthvad af ordunum i linunni. Hér
verda einungis nefndir fyrstu 12 flokkarnir med présentuhlutfalli. Ord eins og ,neikvaedur, ,svartsynn® voru

flokkud saman, ord eins og ,afbrydisamur®, ,6fundsjukur” voru flokkud saman.

Ofbeldisreynsla — Neikvad atridi

1. Stjornsamur 14%
2. Sjalfmidadur/eigingjarn/eiginhagsmunaseggur/sjalfhverfur/erfitt med ad setja sig i spor 1%
annara/sjalfselskuritillitslaus

3. Skapstor/skapvondur/reidi 10%
4. Ofundsjakur/afbrydisamur 8%
5. Lyginn/undirforull/svikull/falskur/étrar/6heidarlegur/osvifinn %
6. Odruggur/litid sjalfstraust/hraeddur/minnimattarkennd/lokadur/6akvedinn %
7. Fylgdist med 6llu/taugaveikladur/ranghugmyndir/paranojadur/tortrygginn/imyndunarveikur -
Ibrahyggjaleltihrellir

8. Grimmur/miskunnarlaus/illur/hgettulegur 3%
9. Neikveedur/svartsynn 3%
10. Frekur 3%
11. Démhardur/gagnryninn/hrokafullur/fordémafullur 3%
12. Oareidanlegur/éstundvis/éabyrgur/kaerulaus/skipulagdur/éutreiknanlegur/abyrgdarlaus 3%

Tafla 7. Neikvaed atridi sem lysa honum best — Konur med ofbeldisreynslu

Onnur atridi sem konurnar nefndu voru; (13) Egoisti/sjalfumgladur/narcissisti/mikilmennskubrialeedi, (14)
pirradur/fall/pungur, (15) kugandi/pvingandi/parf mikla athygli/pragandi/strangur/dgnandi, (16) prjoskur/
bver/einstrengingslegur/6samvinnupydur, (17) yfirleetilitur nidur & adra/hrokafullur, (18) filfinningakaldur/

tilfinningalaus/afskiptalausttilfinningadodi, (19) latur og (20) épolinmddur/stuttur pradur/fljdtur upp.
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Neikvaed atridi sem lysa personuleika hans best — Ekki reynsla af heimilisofbeldi

Tekin voru saman svor 93 kvenna (75%) af 124 sem ekki hoéféu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu
spurningunni ,Getur pu nefnt prju neikveed atridi sem lysa personuleika hans best?*. Svor peirra voru flokkud
saman til ad athuga hvada atridi voru oftast og sjaldnast nefnd. [ t5flu 8 er samantekt & svérum kvennanna. Hér

verda einungis nefndir fyrstu 12 flokkarnir med présentuhlutfalli.

Ekki ofbeldisreynsla — Neikvad atridi

1. O6ruggur/litié sjalfstraust/hraeddur/minnimattarkennd/lokadur/6akvedinn 1%
2. briéskur/pver 10%
3. Oéareidanlegur/éstundvis/dabyrgur/keerulaus/oskipulagdur 8%
4. Neikveedur/svartsynn %
5. Opolinmédur/fliétur upp 6%
6. Latur 6%
7. Sjélfmidadur/eigingjarn/eiginhagsmunaseggur/sjalfhverfur/erfitt med ad setja sig i spor -
annarra/sjalfselskurfillitslaus

8. Seinn/athyglisbrestur/utan vid sig/haegur 5%
9. Hvatvis/fljétur & sér/bradlatur 4%
10. brongsynn/ferkantadur/fastheldinn/vanafastur/ésveigjanlegur 4%
11. Gleyminn 4%
12. Démhardur/gagnryninn 3%

Tafla 8. Neikvaed atridi sem lysa honum best — Konur ekki med ofbeldisreynslu

Onnur atriéi sem konurnar nefndu voru; (13) Skapstor/skapvondur, (14) kvidinn, (15) sédi/hirdulaus, (16)

néldrari/néldurseggur/tudari, (17) lyginn, (18) stjiornsamur, (19) 6fundsjukur/afbrydisamur og (20) feiminn.

Ef vid reynum ad bera saman hdpana tvo med tilliti til peirra neikvaedu atrida sem konurnar nefna pa eru atridin i
hopi kvenna med ofbeldisreynslu tengd stjornsemi — tillitsleysi og skapvonsku. Konur i hinum hépnum nefna

neikvaed atridi eins og litid sjalfstraust — prjésku og ostundvisi.

Stjornsemin sem er efst & bladi i rannsoknarhép er i 18. saeti i samanburdarhdp og skapstor/skapvondur, sem er
pridja algengasta lysingin i rannsoknarhdp, er i 13. seeti i samanburdarhép. Ad vera prjoskur og pver er naest

algengasta lysingin i samanburdarhdp en lendir i 16. saeti i rannséknarhdp.
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Af hverju féllstu fyrir honum?

Hér var akvedid ad taka saman pad sem konurnar s6gdu og gefa lesendum pannig daemi i stad pess ad beita

einhvers konar adferdafraedi til ad greina og flokka gdgnin nanar. Einhver daemin hafa verid umordud til ad afma

personugreinanlegar upplysingar.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hofou reynslu af ofbeldi i ndnu sambandi. Alls svorudu 175 (87%) peirri

spurningu. Hér er hluti af svorum patttakenda:

Af hverju féllstu fyrir honum - Ofbeldisreynsla

Q1 B W N -

)
)
)
)
)
)

(2]

Oryggio

Svipud ahugamal, hann var 10 arum eldri en g, nadum vel saman

Hann sagdi pad sem ég vildi heyra og var heillandi.

Hann nadi ad heilla mig med fégrum ordum og framkomu. Allt var gott par til fyrsta hdggid kom.
Hann var fyndinn, adladandi og gédur

Hann baud mér & "sinn stall" i pjédfélaginu. Honum fannst hann vera ad taka nidur fyrir sig. Mér fannst
€g svo heppin ad fa ad vera a pessum fina stalli hans.

Hann var spennandi og godur.

Hann var vel lesinn og gagnryninn a samfélagid, vissi mikié um feminisma.

Hann var opinn, brosmildur og ég var su eina sem hann sa.

Fyrst i byrjun var hann skemmtilegur og kurteis. En pad entist ekki.

Vid vorum med sameiginlegt ahugamal.

Hann var svo mikil andstaeda fyrrverandi keerastans, en pad breyttist sidan.

Vinseell og godur, pegar vid kynntumst. Mér fannst hann purfa mig.

Vorum goédir vinir. Eg treysti honum.

Skemmtilegur, vinseell, hlyr, yfirvegadur.

Eg sogadist inni hans trd 4 sjalfan sig.

Hann elti mig par til ég gafst upp. Eg var vidkvaem fyrir.

Hann virtist sjalfsoruggur, hlyr, yfirvegadur og klar.

Eg pekkti ekki annad. Eg var ung pegar vid byrjudum saman, ég var kigad barn.

Hann virtist mikill feministi sem ytti undir mitt sjalfstraust. Hann virtist sjalfsuggur og gafadur.
Gddleg augu, ljufur og med fallegt bros.

Seetur og fyndinn. Hann var mjog hrifinn af mér.

Hann kom til min & réttum tima.

Mikill ahugi @ mér, sjalfsoryggi, hlyja og skilningur.

Skilningsrikur, en hvarf eftir nokkra méanudi. Skemmtilegur og hreinskilinn, hélt ég.

Hann var a gédum stad og atti goda vini, hélt ég i fyrstu.

Mjog gaman ad vera med honum. Kom fram vid mig eins og drottningu, sem var allt ddruvisi en ég var
von.

Umhyggjusamur, var a gédum stad pegar ég hitti hann. Hafdi unnid sig dtur erfidum adstaedum.
HUmor, sjarmi.
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30)  Virkadi gbdur fyrst en eftir ad vid giftum okkur breyttist allt.

31)  Sjarmerandi og hlyr.

32)  Veitti mér 0ryggi, syndi mér mikinn ahuga, 1ét mér lida eins og ég veeri eina stelpan i heiminum.
33)  Fyndinn, myndarlegur og klar.

34) Ekkert, ég var bara einmanna a peim tima sem vi@ hittumst.

35)  Egvarbara 14 &ra. Eg var montin ad hann syndi mér ahuga.

36)  Upplifdi sjuka ast, svo hofst andlega ofbeldid.

37)  Syndi mér dhuga og ast

38)  Sameiginleg ahugamal.

39)  Fyrstvar gaman, svo vard hann afrydissamur og allt breyttist.

40)  Skemmtilegur, godur.

41)  Fyrsta astin min.

42)  Haf6i ahuga a mér, heillandi, gott kynlif.

43)  Otrilega skemmtilegur og gédur vid mig, i byrjun.

44) Sjarmerandi, hrésadi mér mikid, virtist hrifinn af mér.

45)  Personuleikinn hans.

46)  Varbara 15 ara. Vissi ekki betur.

47)  Myndarlegur, gédum stad, gédur vid mig

48)  Hann spiladi sig innd mig med lofum og lygum.

49)  Mikinn ahuga & mér, mér fannst ég sérstok.

50)  Klar.

51)  Jardbundinn, tengdur tilfinningum sinum, yfirvegadur og ljufur.

52)  \Virtist i byrjun rosalega gédur og lét mér lida vel.

53)  Heillandi, or6heppinn.

54)  Egvar 19 og hann nzerri aratug eldri, pad var toff og spennandi. Hann syndi mér jakvaeda athygli.
59) Fyrst var hann ljufur, gédur, skemmtilegur, en bara framanaf, pad breyttist allt pegar sambandid var

ordid alvarlegt.

56) Mér fannst ég drugg med honum. Fékk oskipta athygli og hann var mjog heillandi og duglegur. Kom vel
fyrir og hjalpadi mér.

57) | upphafi var hann stoltur af mér og virkadi ljifur, en svo vard allt mitt omerkilegt og ég fékk endalaust
abendingar um ad min framtidarsyn veeri 6merkileg.

58)  Skemmtilegur og klar og saetur.

59)  Egvarbara 15. Vissi ekki hvad strakar gerdu.

60) Hann virtist traustur og venjulegur madur.

61)  Toff og skemmtilegur.

62) [ byrjun kom hann fram vié mig eins og &g vaeri sérstok. Hann var skemmtilegur og fyndinn.
63)  Sjarmerandi, mjog klar og virtist dyrka mig.

64)  Platadi mig uppur skonum. Gekk lengi & eftir mér.

65)  Man pad ekki.

66)  Hann hafdi eitthvad skemmtilegt og spennandi, svo vard ég olétt mjog fljott.

67)  Sjarmerandi og indeell.

68) Eg var 4 erfidum stad i lifinu. Hann hrésadi mér mikid og spiladi sig sem einstakan.
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69 Hann &t mér lida eins og allt veeri mogulegt og ég veeri fallegasta kona i heimi, gott kynlif.
70 AEskuastin min.
71 Fiolskyldumadur, klar og éruggur med sig.

Eg var ekki & gédum stad, hann lofadi dllu, mig langadi i fjlskyldu.
Sjarmerandi, nykkominn ur sambandi. Nytti ofbeldi fodur til ad f& vorkunn. Fyrst duglegur og
metnadarfullur.
) Setti mig & haan stall.
) Skapandi, fallegur og fyndinn.
77)  Skemmtilegur og hress, gaf mér mikid af gjofum. Syndi mér mikla athyglil.
) Egvar 15 0g hann 25. Hann bjé til bil milli min og annara, til a8 auka porf mina fyrir hann. Hann lofadi
Ollu fogru.
) Mikid hrés, i byrjun sambands, sagéi mig fullkomna. Eg var med itid sjélfstraust og purfti petta.
) Egvarung, hann var t5ff.
) Sjarmerandi og fyndinn.
82)  Hann var toffari, hann var eldri, kom fram vid mig eins og drottningu.
)
)

)
)
)
72)  Rdlegur, humoristi.
)
)

Fallegur og fyndinn og jakveedur. Fannst ég hafa hitt salufélaga minn, en svo var ekki.

Hann atti mikid af vinum, lét mér lida eins og drottningu. Eg flutti mikid i ssku og var ekki vel tengd
fiolskyldu og vinum. Mig langadi alltaf ad komast inni hans hop. Var med honum i 20 &r en komst aldrei
inni hépinn hans.

85)  Heillandi, seetur og skemmtilegur.

86)  Hress, gott kynlif, astrikur.

87) Klar og flottur.

88)  Metnadarfullur og sjarmerandi.

89)  Rdmantiskur.

90)  Veit ekki hvernig petta gerdist, en hann syndi mér mikinn ahuga og allt i einu vorum vid par. Veit ekki
alveg hvernig pad gerdist.

91 Hann hagadi sér eins og ég veeri su eina og ad ég veeri fullkomin.

)
) Spenna i kringum hann, leetur manni lida eins og madur sé sérstakur.
93)  Fyrstum sinn var ég mesta gydja jardarinnar en svo vard ég skiturinn undir skonum hans.
) Treysti honum strax. Tritadi mig eins og prinsessu, i byrjun fannst mér szett ad hann setti mér alls kyns
reglur. Allt leit vel Ut & yfirbordinu. Kynferdislegt addrattarafl.
) Umhyggjusamur, jakvaedur og rolegur.
) [ byrjun var hann fallegur og ljufur.
) Brosid, utlitid, skemmtilegur i fyrstu.
98)  Myndarlegur og sjarmerandi.
) Hvad hann var hrifinn af mér
0) Hann framkalladi hraedslu hja flestu folki og syndi sig mjdg mikilveegann en & sama tima lét hann eins
0g ég veeri mikilvaeg.
) Myndarlegur. Gjafmildur. Virkadi ofsalega almennilegur.
) Sjalfsteedur og virtist godur vinur
103)  Hann syndi mér mikinn &huga, 16t mér lida vel med mig i fyrstu og syndi mér mikla ast.
) Virtist gladlyndur og vinszell og metnadarfullur.
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105)

106)

Hann gekk mjog hart & eftir mér og ég hafdi aldrei verid i sambandi og hélt ad fyrst hann legdi svona
mikid 4 sig pa hlyti hann ad elska mig. Eg atladi ekki ad missa af pvi taekifeeri.

Hann eltist svo lengi vid mig ad ég akvad ad gefa honum séns, var vidkvaem fyrir og hann var fljotur ad
brjota mig.

Hann var saetur, mikill herramadur og skemmtilegur (6ll pessi einkenni hurfu fljott)

Eg veit pad ekki alveg, var & vondum stad andlega sjalf

Veit pad ekki, taldi mig ekki geta lifad an hans

Til ad byrja med var hann eins og draumaprins, kom med blom i vinnuna til min, gerdi margt 6veent,
hrosadi mér endalaust.

Hann var szetur og hrifinn af mér og vildi allt gera fyrir mig

Lét mér lida eins og drottningu, fyrst.

Hann virkadi ljufur og ahugasamur fyrst og rosa astridufullur yfir pvi sem hann haféi leert og virtist hafa
metnad fyrir pvi

Hann var mjog hress, skemmtilegur og godur til ad byrja med. Kom fram vid mig eins og prinsessu og
var mjog sjarmerandi. Syndi mér athygli og hrésadi mér mikid. Hann virtist vera frabaer gaur.

Kom mjog vel fyrir i byrjun, hjalpadi mér og allt leit vel Ut hja honum.

Vorum ung, heilladi mig upp ur skéonum.

Hann kom mjog vel fram vid mig i byrjun, syndi mér hlyju sem mig vantadi mikid pa

Uta vid var hann fyndinn, skemmtilegur og heillandi

Skemmtilegur og fullur af orku.

Sama ahugamal. Dekradi mig mikid og var mjog gédur i fyrstu.

Hann var alveg 6trulega godur vid mig fyrst, pad var gott ad tala vid hann, hann virtist skilja mig og st6d
med mér

Fyndinn

Hann var mjog skemmtilegur, vel lesinn, atti goda fjolskyldu, var afreksmadur i iprottum.

Fann sterka &st. Hann syndi mér athygli, alltaf. Lét mér lida eins og ég veeri eina konan i heiminum.
Eg var & vondum stad i lifinu og var mjog ung. Hann gerist minn personulegi "bjargvaettur" og kom pvi
inn hja mér ad enginn myndi elska mig eins og hann.

Attum sameiginleg 4hugamal en proskudumst i sundur

Fyndinn, myndarlegur, virkadi gédur geei og syndi mér mikinn ahuga og hrifningu til ad byrja med
Hann blekkir, pykist vera gédur og blidur

Vildi bjarga honum. Fannst ég 6rugg med honum fyrstu arin.

Hann var draumaprinsinn minn.

Virtist vilja mér vel i upphafi.

Sjarmerandi, fyndinn, myndarlegur.

Eg var bara 14 ara. Hann veitti mér mikla athygli og var skemmtilegur.

Hann var ahugasamur um mig, virtist pad amk. En svo vard ahuginn einhvern veginn ad mikilli
afskiptasemi og tortryggni.

Skemmtilegur og ljufur strakur vid fyrstu kynni, gaman ad spjalla vié hann, attum sameiginlega vini og
ahugamal

Mjég heillandi madur, eldklar, stor og sterkur, stormandi finan starfsframa, akvedinn og vissi hvad hann
vildi. Ut & vid virkar hann sem framdrskarandi madur sem folk daist ad.

Hann hlustadi, vildi kynnast mér og var strax ordinn astfanginn af mér
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138)  Hann var 16 arum eldri en ég. Hann var kominn yfir pritugt pegar vié kynnumst, hann 1t mér lida eins
0g ég veeri serstok.
) Gekk mikid & eftir mér og |ét mér lida eins og ég veeri su eina rétta.
) Fallegur, fyndinn, skapandi og alltaf til i allt.
141)  Flottur, greindur, skemmtilegur, i &hugaverdu starfi.
) Varung, hann szetur og elskadi mig mikid.
) Fullur af sjalfsoryggi og mikill skjallari. Hann var 12 arum eldri en ég og alveg ad verda pritugur pegar
vid kynnumst.
) Vinur vina minna, skemmtilegur, ageetlega saetur
) Egvar bara 15 ara pegar vid kynnumst, hann var eldri og reyndari.
146)  Tryggur og stodugur, vildi bara mig.
) Var alltaf ad gefa mér eitthvad, vildi allt fyrir mig gera. Var godur vid barnid mitt (bara fyrst) syndi mikla
ast.
148)  Kom vel fyrir og kom vel fram i fyrstu
149)  Hann nadi flj6tt ad sannfeera mig ad ég geeti ekki gert betur en hann. Eg var drvaentingafull ad eiga
aldrei maka.

150)  Sterkur, myndarlegur, skemmtilegur
151)  Vinnusamur, fyndinn, verklaginn
152)  Fyndinn, godur, jarébundinn
153)  Utitia, &stridufullur, dyravinur
154)  Myndarlegur, skemmtilegur, eldadi gédan mat
155)  Vildi allt fyrir mig gera, hann dyrkar mig, vill oft hjalpa mér med hluti
156)  Taldi hann traustan, med allt & hreinu.
157)  Myndarlegur, skemmtilegur, gédur hlustandi
158)  Var allt 6druvisi pegar vid vorum ad kynnast
159)  Hann var til stadar, hafdi alltaf tima fyrir mig og hrésadi mér endalaust og syndi &huga a dllu
160)  Virkadi 6ruggur, skemmtilegur og godhjartadur
161)  Fyndin, umhyggjusamur, gédur, i gédu formi
)

Hann studdi mig i pvi sem ég vildi gera og syndi mér raunverulegan ahuga, svo virtist hann vera med
allt sitt & hreinu, virkadi duglegur og godur
Tafla 9. Af hverju féllstu fyrir honum — Ofbeldisreynsla

Af hverju féllstu fyrir honum - Ekki ofbeldisreynsla

Eins og adur sagdi pa var akvedid ad taka saman pad sem konurnar ségdu og gefa lesendum pannig deemi i
stad pess ad beita einhvers konar adferdafraedi til ad greina og flokka gognin nénar. Einhver deemin hafa verid

umordud til ad afma personugreinanlegar upplysingar.

NU verdur farid yfir svor kvenna sem ekki hafa reynslu af ofbeldi. Alls svorudu 95 konur pessari spurningu eda

77%. Hér er hluti af svérum patttakenda.
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Af hverju féllstu fyrir honum — Ekki ofbeldisreynsla

—_

) Hann heeldi mér endalaust.

) Fannst aldursmunurinn toff (ég ny ordin sjalfrada og hann aratug eldri)

) Vid vorum ung. Hann var élikur pvi sem haféi vanist.

) Hann var hrifandi og skemmtilegur og sjalfséruggur

) Hann var skemmtilegur og jakvaedur. Mér leid druggri med hann og hann var mjég ahugasamur.
) Ohefdbundinn og tilfinningarikur.

) Gladur, hress, skemmtilegur, heillandi.

) Sjarmerandi, astridufullur og klar.
)

0

1

2
3

O 0 N O O - W N

Oruggur og skapandi.
Fyndinn, skemmtilegur og heillandi.
Metnadarfullur, skemmtilegur og myndarlegur
Hann var eldri en €g. Spennandi, sterkur, éruggur og opinn.
Hann var godur vid mig. Skemmtilegur og stdd med mér.
14) Vid erum 6lik, pad heilladi.
5) Godur madur. Falleg augu og falleg sal.
) Sjarmerandi. Stédugur. Gédur i samskiptum og passadi vid mig.
) Med goda naerveru og skemmtilegur.
) Traustur og skemmtilegur madur.
9) Havaxinn, med gott hjarta og svo skemmtilegur.
)
)
)

10)
1)
12)
13)

1
16
17
18
1

20) Mjog skemmtilegur, klar og godur.
21) Gafadur, skemmtilegur og éruggur med sig sjalfan.
22) Hann er ljufur madur og er godur vid mig. Studningsrikur, polinmddur, skilningsrikur. Ja og mjog
myndarlegur.
Hann er svo polinmodur.
Hann er godur og blidur.
Sjélfsdruggur og sjarmerandi. Skemmtilegur, gbdur og traustur.
Ahugasamur, innilega 4hugasamur, um mig og mina persénu. Honum fannst svo mikilvaegt ad
koma vel fram vid mig.
27) Godur, gafadur og skemmtilegur.
28) Gladlyndur, godur, klar og haegt ad spjalla um allt.
29) Heidarlegur, traustur og fyndinn.
30) Gott samband vid sina fjolskyldu, skilningsrikur i minn gard og mjog umhyggjusamur.
31) Skemmtilegur og saetur.
32) Jardbundinn og klar og gédur madur.
33) bolinmédur med mig, goédur og yndislegur.
)
)
)
)
)
)

23
24
25
26
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34) Seetur, ljufur og gddur. Kemur fram af virdingu og er ekki med neina steela.

35) Skemmtilegur madur, satur, gédur og klar.

36) Persénuleikinn hans heilladi, fyndinn og skemmtilegur.

37) Jakveedur, opinn, fyndinn og heillandi.

38) Skilningsrikur a@ mina stédu og lidan, skemmtilegur og fyndinn. Sjuklega seetur.
39) Myndarlegur, skemmtilegur og gédur.
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Heillandi, hress og godur félagsskapur.
Yndislegur madur a allan handa méta. Ekki haegt ad finna betri pabba.
Hvernig okkur lidur saman. Vid baetum hvort annad upp.
Hann er mjog seetur. Fasid, hversu rolegur hann er, humorinn, fyndinn og skemmtilegur.
Sjarmerandi, klar, feiminn, fallegur, fyndinn og laus vié rugl.
Allir hans kostir.
Hress, skemmtilegur, seetur, alltaf til i ad gera eitthvad skemmtilegt.
Godur, fyndinn og skemmtilegur.
GOoAur vinur minn. Ljufur og traustur og med gdda naerveru.
Vid vorum ung, hann var svo fallegur og gédur og skemmtilegur.
Sjalfsoryggid, blidan og hugulsemin i honum.
Gladveer, seetur og hress.
Eg fékk oryggistilfinningu af pvi ad vera med honum og gat verid &g sjalf.
Gabdhjartadur feministi.
HIyr, traustur og myndarlegur.
Spennandi madur, seetur og skemmtilegur.
Myndarlegur.
Odruvisi en ég var von, ekkert rugl, hraustur, fidlskyldusinnadur.
Skemmtilegur og sjélfsdruggur og klar.
Opinn og mjog gott ad tala vié hann. Uppateekjasamur og skemmtilegur. G6d neervera og god
sal.
60) Skemmtilegur, godur vinur og ég fee dryggistilfinningu ad vera naleegt honum.
61) Godur madur, metnadargjarn, studningur fyrir mig, get verid ég sjalf og alveg opin vid hann.
62) Ljufur, yndislegur, klar, fyndinn og traustur.
63) Fallegur, heillandi og godur.
64) Fallegur og fyndinn madur.
65) Hjalpar mér ad vera besta utgafan af sjalfri mér.
66) GOd persona og heil.
67) Hreinskilinn, hugsandi og kurteis.
68) Hann er afskaplega klar, hafileikarikur og fyndinn, hann er hiyr og elskar ad lata mig hlzja.
)
)
)
)
)
)
)
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69) Hann var éruggur med sjalfan sig, astridufullur fyrir pvi sem hann hefur ahuga &, spennandi.
70) Vinur vina sinna, skemmtilegur og fyndinn.

71) Godur félagi, vid eigum margt sameiginlegt, félagslyndur.

72) Sterk perséna.

73) Augun hans, framkoma, naervera.

74) Fyndinn, hreinn og beinn og dasamlega godur.

75) Hann er é6tralega fyndinn og skemmtilegur, tekur sjalfum sér yfirleitt matulega alvarlega. Fyrst og
fremst gédur vinur sem nennir ad reeda malin i gegn.

Margar ahugaverdar samraedur, auk pess ad hann er rolegur, skilningsrikur og ahugasamur.
Fyndinn, skapandi, blidur en p6 toggur i honum.

Godur pabbi, hjartahlyr, gédur, einleegur, stydjandi.

Eg fann fyrir éryggi. Hann syndi mér ad ég veeri einhvers virdi. Hann er godur vid barnid mitt.

76
7
78
79

~—_— — ~— ~—



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

80) Astrikur, hlyr, einleegur.

81) Rolyndi, huimor, godvild.

82) Veit pad ekki, sa hann og vard heillud.

83) Humorinn, skemmtilegur, traustur.

Tafla 10. Af hverju féllstu fyrir honum — Ekki ofbeldisreynsla

Ef rennt er yfir listana tvo er kannski helsti munurinn ad konur sem hafa ofbeldisreynslu ad baki nefna
aldursmuninn, paer hafi verid mikid yngri en peir, ekki vitad betur, hann var ,toff og eldri. Annar punktur er ad
ordalag eins og ,...til ad byrja med...“ og ,...fyrst var hann mjég...“ er meira aberandi i rannsoknarhdpnum, sem
gefur til kynna ad makar kvennanna hafi ef il vill ekki synt sitt rétta andlit til ad byrja med eda af einhverjum

asteedum hafi peir breyst nokkud pegar lida tok @ sambandid.

Ad 6dru leyti er ekki ad sja neinn augljésan og afgerandi mun a svérum kvennanna Ur hopunum tveimur. Pa er
haegt ad velta upp spurningunni: er haegt ad sja fyrirffram hvada adilar eru liklegir til ad beita maka sina ofbeldi i

nanu sambandi?
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Lidan pin i byrjun og vid endi sambandsins

patttakendur voru bednir ad lysa sér pegar sambandid héfst og pegar pvi lauk. Hér voru svor patttakenda greind
eftir (1) ofbeldisreynsla — ekki med honum lengur, (2) ofbeldisreynsla — er med honum nina og (3) aldrei verid i
ofbeldissambandi. Athugid ad einungis 6,5% kvenna sem hafa reynslu af ofbeldi i nanu sambandi eru nina med

ofbeldismanninum en 85,8% kvenna i samanburdarhopi eru nuna med manninum.
1) Hopurinn sem hafdi reynslu af ofbeldi en er ekki lengur med manninum fékk spurningarnar:

a) Hvernig myndir pu lysa sjalfri bér pegar samband ykkar hofst? (Stundum er gott ad hugsa hvernig heldur pd
ad adrir hefdu lyst per).

b) Hvernig myndir pu lysa sjalfri pér pegar sambandinu var ad fara ad ljuka og var lokid? (Stundum er gott ad

hugsa hvernig heldur pu ad adrir hefdu lyst pér).

Alls svorudu spurningunni 189 konur (100%) sem ho6fdu reynslu af heimilisofbeldi en voru ekki lengur med

manninum.
Lidan konu vid byrjun og endi sambands
Reynsla af heimilisofbeldi
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Mynd 40. Lidan i byriun oq endi sambandsins — Ofbeldisreynsla — Ekki lengur med manninum.
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Niu fyrstu spurningarnar sem eru fyrstar eru jakveett hladnar (glod, gott sjalfstraust, & godum stad, bjartsyn,
hamingjusom, vid stjérnina, stolt af pér, astfangin, jakvaed). Spurningarnar tiu sem koma seinna eru neikveett
hladnar (vonlaus, brotin, einangrud, litid sjalfstraust, lauslat, kvidin, neikvaed, afbrydisém, ad verda gedveik, med

sjalfsvigshugsanir).

Vitaskuld verdur ad taka inni myndina hér ad konur i pessum hop eru ekki lengur med manninum og ef til vill eru
beer pvi liklegri til ad upplifa sterkar neikveedar afleidingar vid endi sambandsins heldur en konur sem eru enn
med manninum. bar ad auki lidur faestum vel med sig pegar gengid er i gegnum sambandsslit. Engu ad sidur pa
virdist sem lidan patttakenda breytist til hins verra milli byrjunar og endis sambandsins. Paer upplifa sig til deemis
brotnari, einangradri, med minna sjalfstraust og kvidnari vid enda sambandsins en pegar paer byrjudu i
sambandi med manninum. Peer eru komnar med pad a tilfinninguna ad peer séu ad verda gedveikar og 30%
beirra eru komnar med sjalfsvigshugsanir pegar sambandinu er ad ljuka en einungis 2% voru med slikar
hugsanir vid byrjun sambandsins. baer eru ekki lengur eins gladar, bjartsynar, jakvaedar, med gott sjalfstraust og

finnst peer ekki vid stjornina, eins og paer sdgdust hafa lidid vid byrjun sambandsins.

2) Neesti hdpur sem verdur skodadur i pessu samhengi eru paer konur sem hafa reynslu af ofbeldi i nanu

sambandi og eru i sambandi med ofbeldismanni nuna. Einungis 13 konur voru i peim hop.
peer fengu spurningarnar:

a) Hvernig myndir b lysa sjalfri pér pegar samband ykkar hofst? (Stundum er gott ad hugsa hvernig heldur pu
ad adrir hefdu lyst pér).

b) Hvernig myndir pu lysa sjalfri pér eins og stadan er i dag? (Stundum er gott ad hugsa hvernig heldur pu ad
adrir hefdu lyst pér).

Svor peirra eru eru i mynd 41.
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Lidan konu vid byrjun sambandsins og lidan nudna
Er i ofbeldissambandi nuna
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Mynd 41. Lidan i byrjun og endi sambandsins — Ofbeldisreynsla — Eru med ofbeldismanninum nina.

Mestur munur er @ peim kvida sem konur i pessum hépi greina fra. Kvidinn fer ar 23% i 92%. Annars lidur
konum i pessum hépi almennt ekki vel med sig, paer eru minna gladar, med minna sjalfstraust, ekki eins
bjartsynar og upplifa i miklu minni meeli ad paer séu vid stjornina nuna, miéad vid lidan i byrjun sambands.
Midad vid ad peaer eru ennpad med manninum, pa er sérstaklega athyglisvert ad einungis 7% segjast
hamingjusamar og 15% astfangnar. Rumur helmingur svarenda segist vera brotin, einangrud og med litid
sjalfstraust. beim finnst paer neikveedari en vid upphaf sambands, pridjungur telur ad peer séu ,ad verda

gedveikar* og 15% eru med sjalfsvigshugsanir.
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3) Ekki ofbeldisreynsla
Alls svérudu 123 konur (99%) sem héfdu ekki reynslu af heimilisofbeldi spurningunni:

a) Hvernig myndir pu lysa sjalfri pér begar samband ykkar hofst? (Stundum er gott ad hugsa hvernig heldur pu
ad adrir hefdu lyst pér).

b) Hvernig myndir bu lysa sjalfri pér eins og stadan er i dag/pegar sambandinu var ad fara ad ljuka og var lokid?

(Stundum er gott ad hugsa hvernig heldur pu ad adrir hefdu lyst pér).

Lidan konu vid byrjun sambands og lidan i dag/vid endi sambands
Ekki reynsla af heimilisofbeldi
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Mynd 42. Lidan i byrjun og endi sambands — Ekki ofbeldisreynsla.

Eins og sést & myndinni er ekki eins mikil breyting & lidan kvenna sem ekki hafa reynslu af ofbeldissambandi vid
byrjun og endi sambandsins/eins og stadan er i dag. Hér verdur pd ad taka inni myndina ad flestar konurnar i
samanburdarhopi (85,8%) eru ennpé i sambandi med manninum og pad hefur ef til vill ahrif & svorin i pessari
spurningu. Jakveett hladnar spurningar meelast sterkari i dag/vid endi sambands en i byrjun. Sem pydir ad
konum i pessum hop finnst peer gladari, med betra sjalfstraust, & godum stad, bjartsynni, hamingjusamari, vid

stjérnina, stoltar af sér og jakveedari i dag/vid endi sambandsins.
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| byrjun - hvad fannst pér?

Konurnar fengu nokkrar spurningar um lidan sina i byrjun sambands.

Badir hdpar fengu spurninguna:

[ byrjun; Fannst pér pti 6heppin eda heppin ad hafa kynnst honum?

Svarmoguleikarnir voru & skalanum 1 (mjog 6heppin) upp i 10 (mjég heppin). bar sem svarméguleikar voru &
skala var akvedid ad leggja saman svor peirra sem merktu vid 1 — 2 — 3 og tulka sem svo ad peim fyndist peer
6heppnar eda mjog 6heppnar ad hafa kynnst honum. A3 sama skapi var akvedid ad leggja saman svor peirra
sem merktu vid 8 — 9 — 10 og tulka sem svo ad peim fyndist peer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst

honum. bess vegna er samanlagdur fi6ldi svar eins og birtist hér ekki jafnt og 100%.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, allar konurnar (202) svorudu pessari

spurningu.

Alls fannst 5% kvennanna paer éheppnar eda mjog 6heppnar ad hafa kynnst honum en 72% kvennanna fannst

beer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst honum.

Af peim konum sem ekki héfou reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 123) litu svorin svona ut:

Alls fannst 0,8% kvennanna paer 6heppnar eda mjog dheppnar ad hafa kynnst honum en 91% kvennanna

fannst paer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst honum.
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Badir hopar fengu spurninguna:

[ byrjun; Fannst bér hann ,yndislegur?

Svarmoguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, allar konurnar (202) svorudu pessari

spurningu.

Alls s6gdu 91% ja og 9% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 123) litu svérin svona ut:

Alls s6gdu 96% ja en 4% nei.

Badir hdpar fengu spurninguna:

[ byrjun; fannst pér ad pui veerir eina manneskjan sem hann gaeti stélad &?

Svarmdguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi, alls svorudu 200 konur pessari

spurningu.

Alls s6gdu 59% ja og 41% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 123) litu svorin svona Ut:

Alls s6gdu 15% ja en 85% nei.

Badir hdpar fengu spurninguna:
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[ byrjun; fannst pér ad allt ,vesen* vaeri pér ad kenna?

Svarmdguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi, alls svérudu 201 konur pessari

spurningu.

Alls s6gdu 60% ja og 40% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 123) litu svorin svona Ut:

Alls s6gdu 15% ja en 85% nei.

Badir hdpar fengu spurninguna:

[ byrjun; fannst pér ad pu gaetir bjargad honum?

Svarmdguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi, alls svérudu 201 konur pessari

spurningu.

Alls s6gdu 67% ja og 33% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 119) litu svorin svona Ut:

Alls s6gdu 16% ja en 84% nei.
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Hann breyttist mikid fljétlega.

Vid spurdum bada hopana pessarar spurningar: Vard mikil breyting & hegdun hans fliétlega i sambandinu?

Svarmdguleikarnir voru ja, nei og vil ekki svara/a ekki vid.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, alls svorudu 202 konur pessari

spurningu. Alls sogdu 75% ja og 19% nei. Alls voru 6% svarenda sem vildu ekki svara/spurningin atti ekki vid.

Af peim konum sem ekki h6fdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 122) litu svorin svona ut:

Alls s6gdu 4% ja en 84% nei. Alls voru 12% svarenda sem vildu ekki svara/spurningin atti ekki vid.

Ad hoéta ad drepa sig til ad na sinu fram.

Vid spurdum patttakendur hvort maki peirra hafi hétad ad drepa sig til ad na sinu fram. Badir hépar fengu sému

spurninguna: Hefur hann hétad ad drepa sig til ad na sinu fram?

Svarmdguleikarnir voru ja, nei og vil ekki svara/a ekki vid.

Af konunum sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi svaradi 101 spurningunni jatandi. Sem segir okkur ad 50,2%

maka peirra hafa hotad ad drepa sig til ad na sinu fram.

Ef vid skodum svor kvennanna sem ekki hoféu reynslu af heimilisofbeldi var bara ein kona sem svaradi

spurningunni jatandi. Sem segir okkur ad 0,8% maka peirra hafa hétad ad drepa sig til ad na sinu fram.

Ad reyna ad laga hlutina.

Badir hopar fengu spurninguna: Myndir pu segja ad pu hafir alltaf verid ad reyna ad ,laga“ sambandid til ad

Jinna“ aftur manneskjuna sem pu heilladist af i upphafi?
Af konunum sem hofdu reynslu af ofbeldissambandi ségdu 79% ja en 21% nei.

Af konunum sem ekki h6fdu reynslu af ofbeldissambandi sogdu 9% ja en 91% nei.

»Enginn annar a eftir ad elska pig"“
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Vid spurdum bada hdpana pessarar spurningar: Sagdi hann vid pig: ,Enginn annar karlmadur & eftir ad elska
pig™?

Svarmdguleikarnir voru: Ja, nei, a ekki vid.

Samanburdurinn a svorum patttakanda er hér:

Af svorum 202 kvenna i hdpnum sem hafdi reynslu af ofbeldi merktu 125 konur vid ,ja“ i pessari spurningu. Pad

jafngildir 62% svarenda.

Af 120 svérum kvenna i hépnum sem ekki hafdi reynslu af ofbeldi merkti 1 kona ,j&“ i pessari spurningu. bad er

jafnt og 0,8% svarenda.

Er hann gédur fadir?

Hér verda einungis skodud svor peirra kvenna sem eiga barn. Spurningin var svohljédandi:
Efvid a, myndir pu segja ad hann veeri g6dur fadir?
Svarmdguleikarnir voru: Ja, nei, a ekki vid. Einungis svor peirra 115 kvenna sem sogdu ja eda nei verda skodud

hér.

Af peim konum sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi s6gdu 31,3% ja vid spurningunni en 68,9% sogdu nei vid

spurningunni.

Af peim konum 96 sem ekki hofdu ekki reynslu af heimilisofbeldi en toku afstodu til spurningarinnar ségdu

98,9% ja ad hann veeri gddur fadir en 1,1% sdgdu nei vid spurningunni.
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Folk er ekki annad hvort 0% eda 100% af timanum frabaert, gott, yndislegt, umhyggjusamt og dasamlegt.

Til ad leitast vid ad magnbinda upplifun kvennanna af pvi hversu stéran hluta timans i sambandinu var makinn
frabaer og godur, yndislegur, umhyggjusamur og dasamlegur var akvedid ad spyrja bada hépanna eftirfarandi
spurningar: (1) A heildina litid: Hversu stéran hluta af timanum var hann frébeer, gédur, yndislegur,

umhyggjusamur og dasamlegur?

0% - 39% af timanum 80%
40% - 69% af timanum 18%
70% - 100% af timanum 2%

Tafla 11. Hann var frabaer, g6dur, yndislequ umhyaqjusamur oq dasamlequr — Ofbeldisreynsla

0% - 39% af timanum 6%
40% - 69% af timanum 19%
70% - 100% af timanum 75%

Tafla 12. Hann var frabaer, g6dur, yndislequ umhyaqqjusamur oq dasamlequr — Ekki ofbeldisreynsla

(2) A heildina liti: Hversu stéran hluta af timanum var hann EKKI frabaer, gédur, yndislegur, umhyggjusamur og

dasamlegur?
0% - 39% af timanum 13%
40% - 69% af timanum 40%
70% - 100% af timanum 47%

Tafla 13. Hann var ekki frabser, qddur, yndislequ umhyqgjusamur oq dasamlequr — Ofbeldisreynsla

0% - 39% af timanum 90%
40% - 69% af timanum 9%
70% - 100% af timanum 1%

Tafla 14. Hann var ekki frabaer, gddur, yndislequ umhyqgjusamur oq dasamlequr — Ekki ofbeldisreynsla

Ef vid berum svorin i toflu 13 vid svorin i t6flu 11 pa snuast svorin eiginlega vid. 80% kvenna sem hafa
ofbeldisreynslu segja ad hann hafi bara verid frabaer, gédur... i 0-39% af timanum & medan su tala er bara 6% i
samanburdarhop. Sama gerist ef vid skodum hinn enda skalans, einungis 2% kvenna sem hafa reynslu af
ofbeldi toldu ad makinn veeri frabeer, gddur...i 70-100% af timanum & medan su tala er 75% i

samanburdarhopnum.

Ef vid skodum tolurnar i toflu 14 og berum saman vid i toflu 12 pa ma sja ad 47% kvenna med ofbeldisreynslu
telja ad makinn hafi ekki verid frabeer, godur...i 70-100% af timanum, en bara 1% kvenna sem hafa ekki reynslu

af ofbeldi telja ad makinn hafi ekki verid frabaer, gddur... i 70-100% af timanum.
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Vid enda sambandsins/eins og stadan er i dag — hvad fannst pér?

Badir hdpar fengu spurninguna:

Vid enda sambandsins/eins og stadan er i dag; Fannst pér pu 6heppin eda heppin ad hafa kynnst honum?

Svarmdguleikarnir voru & skalanum 1 (mjog 6heppin) upp i 10 (mjég heppin). bar sem svarméguleikar voru &
skala var akvedid ad leggja saman svor peirra sem merktu vid 1 — 2 — 3 og tulka sem svo ad peim fyndist paer
6heppnar eda mjog 6heppnar ad hafa kynnst honum. Ad sama skapi var akvedid ad leggja saman svor peirra
sem merktu vid 8 — 9 — 10 og tulka sem svo ad peim fyndist peer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst

honum. bess vegna er samanlagdur fi6ldi svara eins og birtist hér ekki jafnt og 100%.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem héfdu reynslu af heimilisofbeldi, neer allar konurnar (201) svérudu pessari
spurningu. Alls fannst 71% kvennanna peaer dheppnar eda mjég oheppnar ad hafa kynnst honum en 8%

kvennanna fannst peer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst honum.
Af peim konum sem ekki h6fdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 121) litu svorin svona Ut:
Alls fannst 5% kvennanna paer 6heppnar eda mjog éheppnar ad hafa kynnst honum en 85% kvennanna fannst

beer heppnar eda mjog heppnar ad hafa kynnst honum.

Badir hopar fengu spurninguna:

Vié enda sambandsins/eins og stadan er i dag; Fannst pér hann ,yndislequr*?

Svarmaéguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, allar konurnar (202) svorudu pessari
spurningu.

Alls s6gdu 5% ja og 95% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 121) litu svérin svona ut:

Alls s6gdu 87% ja en 13% nei.
Badir hdpar fengu spurninguna:
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Vid enda sambandsins/eins og stadan er i dag; fannst pér ad pu veerir eina manneskjan sem hann gaeti stolad

a?

Svarmoguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, alls svorudu 200 konur pessari
spurningu.

Alls s6gdu 28% ja og 72% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 120) litu svorin svona ut:
Alls s6gdu 14% ja en 86% nei.

Badir hdpar fengu spurninguna:

Vid enda sambandsins/eins og stadan er i dag; fannst pér ad allt "vesen" veeri pér ad kenna?

Svarmdguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hofdu reynslu af heimilisofbeldi, alls svérudu 201 konur pessari
spurningu.

Alls s6gdu 36% ja og 64% nei

Af peim konum sem ekki h6fdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 120) litu svérin svona ut:
Alls s6gdu 10% ja en 90% nei.

Badir hdpar fengu spurninguna:

Vid enda sambandsins/eins og stadan er i dag; fannst pér ad pu geetir bjargad honum?

Svarméguleikarnir voru ja og nei.

Fyrst verdur farid yfir svor kvenna sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi, alls svérudu 202 konur pessari
spurningu.

Alls s6gdu 9% ja og 91% nei.

Af peim konum sem ekki héfdu reynslu af heimilisofbeldi og svorudu spurningunni (alls 116) litu svérin svona ut:
Alls s6gdu 8% ja en 92% nei.
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Vid spurdum alla patttakendur hversu lengi paer voru/hafa verid i sambandinu.
Eins og adur sagdi eru 202 konur i hépnum ,reynsla af heimilisofbeldi‘. Af peim eru 6,5% sem eru nina i
sambandi med ofbeldismanninum. baer fengu spurninguna: Hversu lengi vastu/hefur pu verid i

ofbeldissambandi?

Af pessum 202 konum skiptast svor peirra svona:

Lenguren 3 &r 66%
Um?2ar 16%
Um1ar 8%
Um3ar 6%

Nokkra manudi 4%

189 konur sem hoféu reynslu af heimilisofbeldi en voru ekki lengur med ofbeldismanninum fengu pessa

spurningu: Hvad er langt sidan pu heettir i sambandinu?

Meiraen 1 ar 93%
Nokkrir manudir 5%
Nokkrar vikur 2%

| hopnum ,ekki reynsla af heimilisofbeldi* voru 124 konur, af peim voru 85% i sambandi med makanum. baer

fengu spurninguna: Hversu lengi hafid pid verid saman?

Af peim konum skiptast svorin svona:

Lenguren 3 ar 86%
Um2ar 6%
Um 3 ar 5%
Um1ar 3%

Nokkra manudi 0%

Af konunum i pessum hopi og voru ekki lengur med makanum sem paer eru ad svara um, heettu allar konurnar

(100%) i sambandinu fyrir meira en 1 &ri.



Samtdk um kvennaathvarf Upplifun og lidan polenda — persénuleikaeinkenni ofbeldismanna

Raudu ljésin
Allar konur (202) i hépnum reynsla af ofbeldi svorudu spurningunni og skiptust svor peirra svona:
Ef pa litur yfir sambandid i heildina, voru einhver ,raud ljos / vidvérunarbjéllur sem kviknudu?

Alls s6gdu 97% kvenna ,ja“ vid peirri spurningu en 3% sogdu ,nei.

patttakendur voru i framhaldinu bednir ad nefna deemi um raudu ljdsin/vidvérunarbjollurnar.

Akvedid var ad taka saman og umorda deemin sem konurnar gafu i stad pess ad fara i kerfisbundna flokkun
svaranna. Pad var einnig gert til ad afma personugreinanlegar upplysingar | fliétu bragdi virdist vera ad
afbrydisemi, stjornsemi, einangrun, adfinnslur og mjog o6heilbrigt kynlif karlanna séu raudu ljésin. Hér er listi af

deemum fra peim konum sem hoféu reynslu af ofbeldi.

1) Lygar strax

2)  Mikil stjiornsemi og skapofsi.

3)  Hann drakk mikid.

4)  Vildi fa mig heim ef hann var einn heima, vildi alltaf vita hvar ég var.

5)  Fyrrverandi klikkadar og gedveikar. Allar.

6)  Honum fannst ég voda fljétt erfid og dmoguleg. Hundsadi mig i fjiolmenni. Sagdi mér ad ég
veeri ekki nogu gafud.

7)  Afbrydisamur og mjog stjornsamur.

8)  Hann einangradi mig strax og gagnryndi mig mikid.

9)  Allt gerdist hratt. Hann var med sérstakar skodanir a konum.

10)  Bannandi mér ad gera hluti. Hringdi stanslaust. Oskradi & mig.

11)  Hann drakk mikid. Endalausar yfirheyrslur um hvar ég var og med hverjum.

12) ltrekadar naudganir i svefni.

13)  Hundsadi mig til ad stjorna.

Afbrydisemi Ut i vini mina og meira ad segja uti fjdlskylduna.

Taladi illa um sina fyrrverandi, sagdi ad ég veeri drusla og allar minar vinkonur.

Allt sleemt hja honum var mér ad kenna.

Var oft ad ,grinast‘ med hvad ég veeri vonlaus og géllud. Ef ég vard aum péa var ég bara
horundssar og vidkveem og humorslaus.

)
)
)
)
14)  Hoétandi mér, einangradi mig. Mjog afbrydisamur.
)
)
)
)

19)  Drakk mikid.

20)  Hann var med naudgunarfantasiur & heilanum.

21)  Kenndi mér um allt.

22)  Hann drakk mikid.

23)  Afbrydisemi, meira ad segja ut i vinnuna mina. Gerdi stormal ur smamunum eins og ad

gleyma veski heima, pa var dagurinn hans énytur.
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24)  Sjuklega afbrydisamur. Fyrrverandi snargedveikar. Alltaf i brjaludu skapi. Vildi rada hvernig
ég kleddi mig. Eg matti ekki tala vid neinn nema hann.

25)  Abrydisemi, gagnryna vini mina og fiolskyldu.

26)  Mjog ostabill tilfinningalega.

27)  ,Gedveikar” fyrrverandi. Stjornsamur. Hann atti mjog morg mjog stutt sambond ad baki
28)  Reidur, dheidarlegur og stjornsamur.

29)  Vinir minir ekki ndgu godir, allir ad reyna ad snua mér gegn honum. Afbrydisamur. Vildi

endilega nota ,find my location®.
30)  Fylustjérnun. Beit saman tonnunum og pagdi til ad styra.
31)  Skapgerdarbrestir. Hann |ét mig einangra mig fra fjolskyldu og vinum.
32)  Notadi trdnadarupplysingar fra mér gegn mér. Lygar um stora hluti og sméa. Lék férnarlamb
og nadi ad l4ta mig standa med sér. Eg s& ekki hvad petta var 6edlilegt pvi ég var astfangin.
) Sagan um hans fyrrverandi. Eg hafdi heyrt hana adur. Sagan endurtok sig i okkar sambandi.
) Allir fifl og favitar. Briotandi hluti. Aforydisemi. Stjérnsemi. Eg 4tti Smurlegar vinkonur.
) Hann atti i dtistodum vid marga.
) Drakk mikid. Metnadarlaus.
) Reidi og stjornun. Kynferdisleg stjornun. Naudganir, heetti ekki p6 ad ég gréti.
) Hann tok fljott ekkert tillit til min. Eignuéumst fljtt barn, pa versnadi allt mikid.
39)  Stjérnsemi og brjalaediskost.
) Skapsveiflur, lygi, 6trar.
) Alltaf ad kenna mér um allt. Reidur.
) Skapofsi. Osamraemi i frasdgnum.
) Démharka. Skapofsi.
) Alltaf allt mér ad kenna. Hann smam saman nadi stjorn a mér. Alltaf allt & hans forsendum.
Vaknadi oft med hann ad ,ridlast‘ & mér.
) Lygar. Mikil drykkja.
) Allir voru vondir vié hann. Félk ad nota hann.
47)  Allir i kringum hann. Nema hann sjalfur. Brjaladist ef hann fékk ekki kynlif.
) Hann einangradi mig. Vinir minir og fjolskylda ekki ndgu gott og vildu mér baraillt.
Afbrydisamur. Stjérnsamur.
49)  Endalausar athugasemdir og adfinnslur.
50)  Hann sagdi mjog fljott ad hann elskadi mig. Samskipti vid born hans af fyrra sambandi hefdi
att ad kveikja hja mér. Hann atti faa vini, breyttist mjog eftir pvi hverja hann umgekkst.

51)  Adfinnslur. Stigmagnandi adfinnslur.

52)  Skapofsi.

53)  Afbrydisemin og stjérnsemin.

54)  Odruggur og ad gera litid Gr mér fyrir framan adra. Stjornsamur.

55)  Afbrydisamur strax. Lyginn. ,Beetti fyrir* ofbeldid snemma i sambandinu og afsakadi pad.
56)  Fyrrverandi keerastan hans hringdi og advaradi mig.

57)  Nidurleegjandi mig. Stjornsemi, med allt, stort og smatt.

58)  Gerdi litid ur mér, utlit og gafur.

59)  Stjérnsemi.

60) Stanslaust ad setja mig & stall og hrinda mér svo nidur. Adrar reglur fyrir mig en hann.
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) Fyrrverandi sambyliskonur ,gedveikar®. Mikid af klami. Reidur pegar hann fékk ekki sitt.

) Yfirheyrslur pegar vinkonur minar voru i heimsokn. Eg hefdi 4tt ad kveikja med pad.
63)  Afbrydisemi. Aldrei neitt honum ad kenna.

) Vaknadi vid ad hann var ad rida mér. Hotadi mér ad ég geeti aldrei s€d um mig og bornin an
hans. Versta ofbeldid pegar ég var ofrisk. Poldi ekki vini mina eda fjolskyldu.

65)  Gerdi litid ur mér fyrir framan adra. Lyginn. Sveik loford.
66)  Stjérnsemi.
67) Hétadi oft ad drepa mig og bornin, svona dbeint, atti ad vera voda fyndid.
68) Hegdun fodur hans i gard modur.
69) Ofbeldishegdun gagnvart 66rum.
70)  Hann setti mig strax & stall.
)

Kynlifid for ad snuast meira og meira um mina undirgefni. Hann taladi nidur til min og gerdi
liti® ur mér og minni lidan. Hann hatar mémmu sina og reyndar marga.
72)  Undarleg vidbrogd og samskipti
73)  Adallega ad hann einangradi mig
74)  Sveiflukennt skap og hegdun samkvaemt pvi, ad kenna mér um allt sem urskeidis for sama
hvort pad veeri lok & tdmatsosu eda eitthvad steerra
) Drykkja, stjornleysi, skapsveiflur
) Hvernig hann taladi um fyrrverandi og pegar ég komst ad pvi ad hann veeri i neyslu.
77)  Trylit afbrydisemi og stjornun. Einangradi mig.
) Sjalfsskddun ef vid rifumst. Braut hluti.
) Eg matti aldrei vera ein. Mjog afbrydisamur. Ef ekki daglegt kynlif pa tilkadi hann pad svo ad
ég elskadi hann ekki.
80)  Hann métti gera allt. Eg matti gera sumt. Vildi stjora hvernig &g kleeddi mig. For yfir
vinalistann minn & Facebook og ég purfti ad utskyra allt um strakana a listanum.
81)  Fylukost, stjornsemi og endalausar adfinnslur. A auki var petta of gott til ad vera satt i
upphafi

82)  Skapsveiflur og ,gedveik kona“ haféi kaert hann fyrir likamsarés.

83)  Fiknin, afbrydisemin, einangrunin...

84)  Afbrydisemi og ofbeldi

85)  Skapkost og einangrun & mig

86)  Mikil afbrydisemi, mikid verid ad kanna hvar ég veeri, asakanir

87)  Hann var mjog stjornsamur, ég matti ekki hitta vinkonur minar, ef ég gerdi pad, pa hringdi

hann stanslaust til ad athuga hvort ég veeri nokkud ad ,lata rida mér‘ eins og hann ordadi
pad.

88)  Strax i upphafi pegar hann var ad hringja i mig a néttunni til ad hlyda mér yfir hvad ég hefdi
gert pann daginn. Sidar pegar ég matti ekki fara Ut nema hann veeri med.

89) Klikkud“ fyrrverandi, drykkja, lygar.

90) Miklar gedsveiflur, laug um litia hluti.

91)  Sifelldur agreiningur, 6gnandi framkoma

92)  Flj6tur ad skipta skapi

93)  Oheilindi, fornarlambid hann og illa talad um alla

94)  Hann skipadi mér i fostureydingu pvi pad ,hentadi honum ekki ad eignast barn“. Hann var
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95)

96)
97)

98)

107)

108)
109)
110)

111)
112)
113)

114)

med kynlif & heilanum, gagnryninn & Utlit mitt, vildi aldrei hitta vini mina eda fjolskyldu, allt
gert & hans forsendum.

Ovideigandi athugasemdir sem hann kalladi ,stridni“ fannst oft eftira eins og hann hefdi verid
ad testa mig. Hann var fylugjarn

Hlutir i tengslum vid fyrra samband hans, 66ryggi vardandi sambdnd.

Hann var eldri, hann vildi ekki ad ég eignadist vini, hann var ekki eins i einrimi og kringum
adra, eg heyrdi sdgur fra honum um fyrrverandi konur o.fl

Gera mig hraedda um mina stodu, alltaf ad rjuka i burtu ef ég var 6sammala, skilja mig eftir
peningalausa og billausa vidsvegar. Svakalega reidur vid sina barnsmédur en ég fattadi pad
ekki strax, skrytinn & kynlifssvidinu.

Drykkja, reglulegar uppsagnir.

Sjukleg afbrydisemi - skemmdi hluti.

Afbrydisemi. Samkeppni vid min born ar fyrra sambandi. Drakk illa.

Afbrydi og stjérnsemi.

Endalaus gagnryni og skitkast fyrir framan adra.

Geyma myndir af sinum fyrrverandi (nektar+klam). Hvernig hann taladi um konur, almennt og
sem hann hefur sofid hja.

Skap, drykkja, hvad hafdi gerst adur i sambondum og vinnu, pagnarstjornun og margt fleira.
Hlutir sem hann sagdi eins og hann hefdi akvedid ad vera med mér pratt fyrir mina. Mikil
ahersla ad breyta utiliti. Raudu ljésin voru ut um allt en ég pekkti pau ekki, algerlega
reynslulaus

Heiftin sem gat komid, einangrunin, allt mér ad kenna, ég &tti ad gera allt, hann atti enga vini
og litid samband vid fjolskyldu.

Skapofsi, fikniefnaneysla, lygar.

Skapofsinn og stjornsemin.

Pegar hann hringdi i mig pegar eg for ut med vinkonu minni og benti mér & ad klukkan veeri
ordin margt.

Stjornsemi.

Hlutir voru eydilagdir i skapofsakdstum sem voru mér ad kenna, audvitad.

Sifeldar spurningar um hvert ég veeri ad fara/gera. Sifellt sud og ytni um kynlif, mikil porf fyrir
ad reeda og stunda kynlif. Mikil aforydisemi.

Vanvirding, vantraust, 66ryggi

Tafla 15. Raudu ljdsin - Ofbeldisreynsla
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Raudu ljésin — Ekki ofbeldisreynsla

| hépnum sem hafdi ekki reynslu af ofbeldi svérudu 119 konur spurningunni: £f pd litur yfir sambandid i heildina,

voru einhver ,raud ljos / vidvérunarbjollur® sem kviknudu?
Alls s6gdu 23% kvenna ,ja“ vid peirri spurningu en 77% s6gdu ,nei‘.

Einungis 24 konur i samanburdarhpi gafu daemi um raudu ljésin. Akvedid var ad taka saman nokkur deemi sem
konurnar gafu i stad pess ad fara i kerfisbundna flokkun svaranna. Hér er listi frd peim konum sem ekki héféu

reynslu af ofbeldi.

1) Lyginn og svikull.

2)  Hann gerdi sitt, hann var adalatridid, hann rédi dllu.

3)  Ytinn og sudandi, vard sar ef ég vildi ekki stunda kynlif. Hann nadi alltaf ad lata mig bidjast
afsokunar eftir rifrildi.

4)  Afbrydisemi.

5)  Eg var sko eina stelpan sem hann elskadi en hann vildi opié samband. Framhjahéld voru hluti af

pvi.

6) Lyginn.

7)  Vildi hafa mig fyrir sig einan.

8) Hann er alkéhdlisti.

9) Reidi.

10) Hann hefur meitt mig einu sinni og lét eins og pad veeri mér ad kenna
11) Hann kallar mig stundum ljétum néfnum pegar vid rifumst.

12) Svikull.

13) Hoétandi ad drepa sig. Asakanir um framhjahald.

Berjandi i hluti, bdlvandi og kallar mig ljotum néfnum. Skapstor.

Hétadi ad haetta med mér pvi ég var ordin of feit.

Ognar karménnum sem syna mér ahuga.

18) Of mikil bjordrykkja, stundum of mikil eiginhagsmunahyggja fram yfir fjolskylduna.
Tafla 16. Raudu ljosin — Ekki ofbeldisreynsla

)
)
)
)
14) Mj6g gagnryninn & hegdun annarra.
)
)
)

Hér er ahugavert ad konur virdist tulka pad ad makinn kalli sig ljotum néfnum, drekki Ur héfi og beriji i hluti sé
ekki ofbeldi.
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Radleggingar — hvad hefdi hjalpad

Einungis konur sem hofou reynslu af heimilisofbeldi fengu eftirfarandi prjar spurningar:

1) Er eitthvad sem pu hefdir viljad vita eda gert eitthvad til ad komast fyrr atur ofbeldissambandinu? Ef ja, viltu

segja fra pvi hér?

Hér var akvedid ad umorda hluta svaranna til ad svor séu ekki personugreinanleg. Raudi pradurinn hér virdist
vera ad konurnar hefdu viljad vita meira um hvad er ofbeldi, hvad er edlilegt, hvernig lysir ofbeldid sér, ad paer
gatu ekki bjargad honum, hef6u viljad atta sig & ad petta sem paer bjuggu vié var i raun ofbeldi. baer voru

hreeddar um bornin og fiarhaginn, en margar nefna ad paer vildu ad paer hefdu farid fyrr.
Hér eru deemi af svorum kvennanna:

1) Mig vantadi meiri upplysingar. Adallega um hugarfar og hegdun ofbeldismanna. Eg er med
haskolaprof i salfraedi en datt ekki i hug ad hann veeri ofbeldismadur.

2) Eg var hraedd. Reyndi oft ad fara. Hann sagdi ad ég myndi aldrei spjara mig ein med bomin. Eg
trudi pvi og vonadi ad allt lagadist.

3) Ad petta veeri ekki mér ad kenna

4) Fatta ad hann myndi ekki breytast. Hefdi att ad pora ad fara fyrr. Var hraedd og fannst ég ein.

5) Hefdi viljad fa advorun. Hefdi viljad vita meira, lesa meira um heimilisofbeldi og ofbeldismenn.
6) Hefdi viljad skilia ad g get ekki bjargad neinum. Hefdi viljad pekkja raudu ljésin.

7) Ofbeldid var limskt, ég var ung, veit ekki alveg hvad hefdi hjalpad.

8) Hefdi viljad pekkja einkennin og merkin vid ofbeldi.

9) Hefdi viljad pora og getad sagt fra.

10) Hefdi att ad hlusta & folkid mitt.

11) Hefdi 6skad pess ad ég hefdi farid fra honum pegar ég reyndi pad fyrst. Vissi ekki strax ad petta

veeri ofbeldi, attadi mig bara ekki & pvi.

12) Hefdi viljad taka eftir mynstrinu i tengslum hans vid konur.

13) Eg hélt ad svona et petta ad vera. Fyrsta sambandid mitt.

14) Eg vildi ad &g hefdi ekki fokuserad svona mikid & ad laga hann, heldur meira 4 mig. bad eru litlu
atridin sem gera allt svo fl6kid, petta er ekki klippt og skorid - bumm kyld - petta er svo limskt.
Petta tok mig sorglega langan tima. Vildi ad ég hefdi vitad meira um ofbeldi og getad samsamad
mig vid pad.

15) Meiri opin freedsla og umraeda - eins og er i dag.

16) Eg hélt a8 allir karlmenn vaeru ofbeldisfullir og sjukir i kynlif. Eg var ekki med nogu godar
fyrirmyndir.

17) Eg hélt ég hefdi ekki haft fiarhagslegt bolmagn til ad fara.

18) Eg vildi ad ég hefdi vitad fyrr, ad petta var ofbeldi.

19) Ad pad eru til verri hlutir en ad vera einn.

20) Litlu atvikin telja. Pau eru nog til ad fara.

21) Hefdi viljad pekkja hvernig ofbeldid byrjar venjulega. Eg hefdi lika viljad vita ad ég get ekki
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bjargad honum.

22) Eg bjarga bara sjalfri mér, ekki 63rum. Ofbeldi er heldur ekki haegt ad réttieta, alveg sama hvad
hann er & sleemum stad. Ekki fela stoduna fyrir adstandendum. Ekki vera medvirk med honum.

23) Hefdi viljad atta mig fyrr & hvad veeri i gangi

24) bad er ekki haegt ad bjarga 66rum.

25) Hefdi viljad pekkja merkin um andlegt ofbeldi. Til deemis ad itrekadar &sakanir geta verid andlegt
ofbeldi. Likamlegt ofbeldi er ekki bara ad kyla. bad parf heldur ekki ad vera ad pinum likama,
bara kyla i hluti. Pvingad sampykki er sama og kynferdislegt ofbeldi.

26) Eg hefdi viljad atta mig 4 pvi ad petta veeri ofbeldi. Pad var aldrei likamlegt, pess vegna kannski

fattadi ég petta svona seint.

Hefdi viljad vita ad petta var ekki mér ad kenna. Hefdi viljad pekkja einkenni ofbeldis i sambandi.

A3 lifid an hans veeri betra.

Eg sa alltaf eftir pvi ad hafa ekki farid pegar fyrstu lj6tu ordin komu.

Eg hefdi 4tt ad tala vié einhvern um astandid og upplifun mina. Eg vildi ad &g hefdi spurt hvad er

edlilegt i sambandi tveggja adila.

Hlusta & folkid mitt.

27
28
29
30

~—_— ~— ~— ~—

31)

32) Fa ad heyra ad allt verur audveldara.

33) Hefdi viljad vita ad hann veeri ofbeldismadur.

34) Var hraedd um bornin, en ég vildi ad ég hefdi farid fyrr. Pad var alls ekki eins erfitt og &g hélt.

35) Hefdi viljad vita meira fra 6drum hvernig makinn var i raun.

36) Eg hefdi viljad keera hann, segja fra

37) Hefdi viljad atta mig fyrr. Ekki hlusta & hann pegar hann kom med afsakanirnar fyrir ofbeldinu.

38) Ekki eetla ad laga hann, eda sambandid. Hlusta & innszeid.

39) Hefdi att ad hlusta & vini mina.

40) Ad ég veeri ekki ein, po sé ekki audvelt pa er haegt ad komast Utur adsteedum.

41) Hefdi viljad sja i gegnum petta fyrr, hlusta & mig.

42) Eg hefdi getad kannad hvernig hans malum var hattad vid hans fyrrverandi.

43) Hefdi viljad vera med meira sjalfstraust og ad ég hefdi fengid studning.

44) Ad ég hefdi unnid i medvirkni minni fyrr og ad ég hefdi vitad af ahyggjum fjdlskyldunnar fyrr.

45) Ad vita ad ég purfti ekki ad vera hraedd vid hann.

46) Vildi ad ég hefdi porad ad segja fra og bidja um adstod. Sé eftir ad hafa tekid vid honum aftur.

47) Vildi ad ég hefdi farid fyrr.

48) Eg urfti ad finna botninn og f& ndg.

49) bekkja betur einkenni ofbeldismanna.

50) Hefdi viljad vita ad petta vaeri ekki normid.

51) Hefdi viljad vera med meira sjalfstraust til ad fara miklu fyrr.

52) Félo hefdi getad gripid miklu fyrr inni. Allir i litla sveitarfélaginu viss af hverju ég var oft med
glédarauga, en enginn sagdi neitt.

53) Hefdi viljad pekkja einkenni og hegdun ofbeldismanna.

54) Hefdi viljad hafa minni fordoma um konur sem lenda i svona stodu. Menntadar og sjélfsteedar
konur lenda i svona monnum, ég veit pad nuna.

55) Hlusta & vini og fjolskyldu.

56) Hlusta a vidvorunarbjollur.
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57
58
59
60

Kynna mér og freedast meira um edli heimilisofbeldis, fa meiri faglega hjalp.
Nei, ég vard ad taka pessa akvordun sjalf.
Meiri félagslegan studning.
Hlusta 4 raudu lijdsin. Ekki reyna ad bjarga honum. Eg atti betra skilid. Eg vildi ad &g hefdi pekkt
einkenni andlegs ofbeldis.
61) Ja, ég hefdi att ad fara strax og 6virdingin byrjadi.
62) bora ad fara.
63) Eg bar ekki 4byrgd & honum og hans hegdun.
)
)

~— ~— ~— ~—

64) Ad fatta ad hann var ad beita mig ofbeldi.
65) Ad ég myndi aldrei breyta honum, ad ég veeri pess verd ad vera hamingjusom, ad ég og bornin
myndum spjara okkur &n hans.
66) Eg hefdi viljad pekkja raudu ljdsin, ég hefdi viljad vita hvernig andlegt ofbeldi lysir sér.
67) Hefdi viljad hafa betra sjélfstraust.
68) Hefdi viljad vita ad ofbeldid myndi stigmagnast en ekki minnka, ad ég pyrfti ekki ad skammast
min og ad ég purfi ekki ad vera hraedd, pvi ad ég var svo miklu sterkari en ég trudi.
69) Eg vildi ekki trda pvi ad petta veeri ad gerast og reyndi eins og ég gat ad breyta mér til ad poknast
honum, en pad er ekki haegt, pvi hann breyttist dag fra degi.
70) Ad vidurkenna fyrir sjalfri mér ad peir breytast aldrei. Ad heetta ad vona ad allt verdi eins og i
byrjun.
71) Hvernig andlegt ofbeldi lysti sér.
72) Meira sjalfstraust.
73) A vita ad pad er svo margt betra parna Uti. Eg gat sidan alveg spjarad mig fjarhagslega og
tilfinningalega.
74) Ad l6ggan hefdi hjalpad, ad pad veeri 6loglegt ad eltihrella.
75) Ad ég get vel stadid 4 eigin fotum.
76) Ad madur sé ekki einn.
7) Ad ég veeri ekki dmoguleg, heldur veeri hegdun hans rong.
)
)
)

]

78) Vissi ekki ad ofbeldi geeti verid andlegt.

79) Viljad vita meira um andlegt ofbeldi og alla skdmmina vid ad bda i pvi.

80) Eg vissi petta innst inni. Vildi breyta honum, mér fannst &g ekki eiga betra skili, kannski var petta
ekki svo slaemt.

81) Hefdi viljad horfa & raudu floggin fyrr.

82) Eg vildi ad vinir og fidlskylda hefdu verid hreinskilin um hvad peim fannst um hann og hvernig

hann |ét vid mig.

Hlustad & folkid i kringum mig, vita mérkin min, vita hvad vaeri mér bodlegt.

Hefdi att ad tala um petta vid vinkonur minar, hélt ad pser myndu deema hann.

Attingjar og vinir hefdu getad sagt sina skodun.

Eg var ung og vissi ekki hvernig samband zetti ad vera. Hefdi viljad vita ad pad var ekkert rétt eda

edlilegt ad ég purfti ad gera eins og hann vildi.

87) Hefdi att ad standa med sjalfri mér. Alin upp af alkdhdlistum og pess vegna ekki med eins gott
sjalfstraust eda alit.

88) Vitad af studningsurreedunum og ad ég veeri ekki had honum.

89) Attingi sagdi mér loksins ad enginn eetti ad bua vid svona.

83
84
85
86

~—_— — ~— ~—
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90) Ad ég etti betra skilid.

91) Heett ad halda ad pad veeri betra fyrir foreldra ad ala upp bornin sin saman.

92) Einkenni andlegs ofbeldis og hvad veeri edlilegt i samskiptum kynjanna.

93) Ad pad er i lagi ad fara fra einhverjum ef hann nidurleegir mann. Fannst ekki n6g ad vera ,bara*
beitt andlegu og fjarhagslegu ofbeldi. Fannst ekki ndg ad hann hraekti & mig og eydilagdi dotid
mitt. Hélt ad ef ég myndi bara vera dugleg ad breyta mér pa myndi allt lagast. Eg for ad traa pvi
ad ég veeri lj6t og heimsk og 16t og feit pvi ég heyrdi petta aftur og aftur og aftur.

94) Heetta ad trta pvi ad petta sé sidasta skiptid.

95) Ja ad po einhver sé hrifinn af mér, pa megi &g segja nei.

96) Hann mun ekki breytast.

97) Ad ofbeldi er ekki bara glédaraugu.

98) Skyrari leidbeiningar um skilnadarferlid.

99) Eg hefdi viljad ad fyrrverandi hans hefdu varad mig vid

100)  Eg hefdi viljad vita ad ,klarar og gafadar og sterkar* konur lenda lika i ofbeldi og ég hefdi
viliad vita ad einhver myndi triia mér. Eg hefdi viljad vita af 6ruggri flottaleid.

Tafla_17. Radleggingar — Er eitthvad sem bu hefdir viliad vita eda gert eitthvad til ad komast fyrr dtur

ofbeldissambandinu?
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2) Hvad myndir pu radleggja konum sem eru i ofbeldissambandi til ad komast ut ar pvi? (Til deemis: Hvers
vegna er madur afram i sambandinu? Hvada hugarfar parf ad hafa til ad geta slitid ofbeldissambandi? Hvernig
kemst madur & pann stad ad geta slitid sambandinu? Hvernig er best ad na ad standa vid pad ad slita
sambandinu? Hvad heldur bt ad myndi hjalpa pér mest i pessum malum?) Hér ma skila audu eda skrifa ritgera,

eda allt par & milli.

Hér var akvedid ad umorda svor kvennanna til ad afma personugreinanlegar upplysingar. Raudi pradurinn hér
virdist vera ad konurnar radleggja pad ad tala vid fagadila, hlusta & adra, fa studning, segja fra, segja fra

stodunni/lidan sinni, freedast um hvad er ofbeldi og ofbeldismenn og muna ad ,pu ert ekki ein”,

Hér eru deemi af svorum kvennanna:

1) Segja fra.

2) Plana. Plana allt mjog vel.

3) Fafredslu.

4) Leita ad stodar hja fagadilum. Keera ofbeldid. Eg afdi mig med ad sja mig fyrir mér eina ad versla

i matinn og bua ein. Fékk neydarhnapp hja logreglunni.

5) Fara sem allra fyrst.

6) Madur parf ad fatta ad petta er ekki ad fara ad breytast. Alveg sama ad madur trii pvi ad hann sé
yndislegur og allt vesen sé manni sjalfum ad kenna.

7) Leita i Kvennaathvarfig, finna samstodu

8) Fela sma pening, undirbua.

9) Ekki hlusta & kjafteedid um ,ég get ekki verid an pin" og ,petta gerist ekki aftur".

10) Tryggja likamlegt oryggi. Rjuféu einangrunina, segdu fra, lestu pér til, leitadu til annar. Pu ert ekki

gedveik.

11) Leita til fagadila og vina og fjlskyldu. Pad er buié ad heilapvo pig ad enginn tri pér eda vilji
umgangast pig. bad er ekki rétt, pad parf bara ad pora ad segja fra.

12) Pu ert ekki ein i heiminum. Ef pu att ekki fjolskyldu pa eru hdpar & netinu til daemis, studningur
kemur upp a étrulegustu stédum pegar pu bidur um hann.

13) Pora ad bidja um hjalp.

14) Hluta & folkid pitt. Hafa kjark til ad horfast i augu vid sjalfa pig. Ekki verda samdauna 6heilbrigdu

sambandi par sem vold eru 6jofn.

Fara til fagadila. Fagna litlu sigrunum, petta tekur tima.

Tala um tilfinningar. Szekja studning.

Fa hjalp.

pad er betra ad vera ein en med einhverjum sem er leidinlegur vid pig. Samband & ekki ad vera

vinna.

19) Ad pad er betra ad vera einn en ad vera i ofbeldissambandi.

20) Tala vié t.d. Kvennaathvarfid og Bjarkarhlid. betta byrjar ekki med pvi ad hann beinbrytur pig.
Skrefin hja peim eru litil og lumsk. Madur feerir mérkin évart sjalfur.

21) bu getur ekki bjargad neinum. Pu ert ekki ein. Taladu vid vini og fjdlskyldu.

15
16
17
18
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22) Heetta ad réttleeta ofbeldid. Lesa Lundy Bancroft.

23) bad kemur aldrei rétti timinn. Hlutirir skana aldrei. Peir bara versna ef eitthvad er. Ekki vera
medvirk. Undirbla med ad tala vid adra og fa strax hjalp og studning.

24) Ekki hlusta & hotanir hans um sjalfsvig, meira ofbeldi. Ekki vera i samskiptum vié hann eda hans
fidlskyldu. Taktu stjérnina & pinu lifi ar hans hondum.

25) bad er honum ad kenna en ekki pér ef hann beitir ofbeldi. Pad er ekki haegt ad hjalpa peim sem
vill ekki hjalp, pad er dmdégulegt fyrir pig ad breyta honum. bu parft ad stiga fra og vinna i pinni
hamingju. Pu ert ekki buin ad brenna allar bryr ad baki, pu ert ekki ein.

26) Oft eru ofbeldismenn hadari mékum sinum en 6fugt. Madur heldur bara hitt. Fardu i viétal i
Kvennaathvarfinu. Komdu pér fra honum, reyndu ad vera an hans i einhvern tima og pa nzerdu
ad hugsa skyrar.

27) Hafa mjog skyrt hvernig ykkar samskiptum vardandi bornin er hattad. Annars ad haetta 6llum
samskiptum vid hann.

28) Fyrsta lagi ad leita adstodar hja radgjafa um leid og pér fer ad lida illa i sambandi, kynna sér lika
vel hvernig edlileg samskipti i sambandi.

29) Tala vid einhvern sem madur treystir. Tala vid sérfreedingana i Kvennaathvarfinu eda i

Bjarkarhlid. Fa radleggingar hvort petta sé ofbeldissamband. Fa adstod vid ad fara.

pad er alltaf leid Ut. Taka fyrsta skrefid.

Oft er madur heilapveginn, ekki treysta hugsunum pinum alveg. Skrifadu nidur stadreyndirnar.

Fa radgjof. Fara.

pad eru litlar likur & ad adsteedur breytist.

Segja fra.

Eg for ad segja fra, pad var erfitt og vont. Kvidinn minnkadi vid pad ad segja fra.

Fardu i Kvennaathvarfid. Segdu fra. Leitadu i netid pitt.

Leita adstodar hja peim sem pekkja ofbeldid. Lesa um ofbeldid, finna studningshépa t.d. a

Facebook.

38) Leita faglegrar adstodar, sérstaklega ef madur & born. Undirbua ad fara med goédum fyrirvara,
tilkynna 6ll brot til [dgreglu. Fraedast um ofbeldismenn. Virkja studningsnetid.

39) Eg mundi radleggja peim ad segja fra ofbeldinu, hafna gerendamedvirkni og polendaskdmm

40) Fraeda sig um ofbeldi. Menn purfa ekki stanslaust ad beita ofbeldi og ekki beita alla ofbeldi, til ad
teljast ofbeldismenn.

41) Madur breytir ekki 6drum.

42) Standa med sjalfum sér, petta lagast aldrei. Aldrei lita til baka.

43) Undirbudu pig vel. Jafnvel fara utdr baenum. Ekki hafa nein samskipti. Pu ert ekki ein, ekki
skammast pin, fyrirgefdu sjalfri pér, petta er ekki pér ad kenna, petta verdur erfitt, petta getur
komid fyrir alla, pu att studning, fadu alla adstod, pu att allt gott skilid (pd pér lidi ekki pannig) pu
getur petta, pu getur farid og pu métt pad, pu skiptir mali.

44) pad ma skipta um skodun, ef pér finnst ekki lengur ad petta sé draumamadurinn pinn. En mér
fannst erfitt ad vidurkenna pad. Pad deemir pig enginn, pu parft ad leyfa folki ad stydja vid pig. Ef
bu getur, p.e. ekki barn i spilinu, pa ekki vera i neinu sambandi vié hann. Engu.

45) bad er ekkert ad pér, andlegt ofbeldi er svo dulid ad madur fer sjalfur ad halda ad madur sé
gedveikur. Leitadu til vina, skrifadu dagbdk, finndu sannanir fyrir ofbeldinu. Byggdu pig upp og
fardu. Pad er leid ut.

30
31
32
33
34
35
36
37
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46) Fa studning hja sinu folki. Finna sér hjalp.

47) Hlusta & innszeid. Tala vid vinkonu um pad sem pér finnst ekki vera ad virka, ekki halda ad pu
sert imyndunarveik eda gedveik. Ekki efast um pig. bu att betra skilid en ad bua vid ofbeldi.

48) Ekki trua hverri afsokuninni a feetur annarri. Tala vié folk sem pu treystir, ef pu att pér engan

nakominn pa skoda hvernig adstod er i bodi. bad er erfitt ad segja, pegar ad madur er i svona

sambandi pa hugsar madur ekki alltaf rokrétt.

Leita sér hjalpar.

Upplysa sig, fara i Kvennaathvarfid.

Segja folki fra pvi og bidja um hjalp.

Hafa sina drauma og framtidarsyn. imyndadu pér lifid an hans. bad er frabeert.

Segja fra, fa hjalp. Flestir vilja hjalpa pér.

Ef madur er nidurbrotinn trair madur pvi ekki ad madur eigi betra skilid. Segja fra, fa studning fra

fiolskyldu og fagadilum.

55) bu ert sterkari en pu heldur og ert érugglega med folk i kringum pig sem mun hjalpa pér. i flestum
tilfellum gefast peir upp a endanum ad gera pér lifid leitt eftir ad pu ferd. pu att skilid betra og ekki
lata hann fokka i hausnum & pér. bu attar pig eftir & en ekki halda ad pu hafir verid heimsk ad
vera svona lengi parna. Astin gerir mann blindan i alvérunni og peir nota akvednar adferdir til
bess ad mjaka pér i adstaedur sem pu svo reedur ekki vid og skilur ekki hvernig pu komst pangad.
Hann mun aldrei breytast og pu att skilid virdingu. Sama hvad hefur gengid a a milli ykkar pa er
sokin ekki pin. bu att ekki ofbeldi skilid. Enginn a ofbeldi skilid.

56) Treysta a sjalfa sig.

57) Hugarfarid parf ad breytast hja manni, pad er ageett ad ,leyfa“ einhverjum sem pu treystir til ad
tala hressilega yfir hausamétunum a manni. En 6trulegustu flottar, greindar, sjalfstaedar
menntadar konur geta verid arum saman med einhverju helvitis fifli, sem allir vita ad fer illa med
viokomandi. Sumar vilja ekki fa hjalp.

58) Ekki 6ttast hétanirnar, paer eru hans leid til ad stjérna. Ekki tria honum pegar hann segir ad 6llum
sé sama um pig og ad hann sé sa eini sem elski pig og geti umborid pig. Vertu sterk, pu att betra
skilid og hamingjan kemur aftur p6 ad pu éttist ad hin muni aldrei koma aftur.
pu ert miklu betur sett an hans.

59) Fyrst og fremst er ad leita til fagadila sem eru sérheefdir i ofbeldismalum. Kvennaathvarfio var
min steersta upplifun pegar ég sa ad ég var ekki ein og par fékk ég fyrst vidurkenningu a
ofbeldinu og afleidingum pess.

60) Segdu fjdlskyldu og vinum ad pu sért ad fara fra honum pa eru meiri likur @ ad pu standir vié pad.
Kvennaathvarfid hjalpar pér lika ad komast burt.

61) Ekki hunsa vidvorunarmerkin. Pu att ekki pessa framkomu skilid. Eg vonadi ad haegt veeri ad laga
sambandid. Pad gerdist aldrei, ég reyndi i morg &r. Lesa um ofbeldissambdnd. Spyrdu sjélfa pig
hvort pu sért hamingjusdm, ef pid eigid bdrn, er peim best borgid i pessu sambandi? Hann er
liklega buinn ad sannfaera pig ad pad sé eitthvad ad pér og hann sé férnarlambid. Ad fara er pad
besta sem ég gerdi baedi fyrir mig sjalfa og bornin. pad er svo miklu betra ad vera ein en i eitrudu
sambandi. Pu ert nefnilega miklu sterkari en pu heldur, juju petta verdur erfitt en pad er pess virdi.
Leitadu eftir studningi, fardu i Kvennaathvarfid, taladu vid baklandid pitt, skipuleggdu pig ef pu
getur. En mundu daudir hlutir skipta engu mali. Ekki pegar uppi er stadid. Ef pu ert & peim
buxunum ad fara og hann skynjar pad pa mun hann liklega lofa 6llu fogru! Kannski lagast sma,

49
50
51
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54
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bu gefur pessu séns...en svo fer alltaf allt i sama farid. Ekki skamma sjalfa pig ef pu hefur farié fra
honum adur og gefid honum séns, ekki skamma pig fyrir ad hafa ekki farid fyrr. Ef pid eigid born
mun hann reyna ad nota pau gegn pér, ekki lata pad rugla pig. betta snyst um valdid hans og
stjérnina, ekki barnid. Hafdu allt skriflegt, fordastu rokreedur pvi paer skila engu. Ekki skrifa undir
neitt, nema med 16gfreeding med pér. Pad er edlilegt ad vera orkulaus og dofin og half ruglud. pu
ert ekki gedveik, p6 hann segi pér pad. Ekki bida, fardu, petta mun ekki lagast - pd pu sért ad
vona pad. itdkin hans minnka eftir pvi sem lengra lidur fra skilnadinum. Allt er vonlaus ndina, en
bad verdur betra.

62) Ekki tyna sjalfri pér. Eins hefdi ég viljad fa ad vita pad a skyrari hatt hve algengt er ad menn noti
hétanir um sjalfskada til kigunar.

63) Hugsa ad pu att betra skilid og ert godur fengur. Ekki hugsa pig ut fra pvi sem hann metur gott vid
big. Ekki falla alltaf fyrir sému typunni, pordu ad kynnast ménnum sem eru ekki eins og madur
bekkir.

64) Madur parf ad hafa tri a ad madur geti komid sér Ut Ur pessu an pess ad vera i hattu og
endalaust hraeddur. | minu tilfelli var pad ad &g hugsadi hvad vil &g fyrir brnin min og ad pau
byrftu ad ganga fyrir.

65) Ekki halda ad pu getir breytt honum. Ekki tria honum pegar hann segir ad pu sért vonlaus og
omurleg og gagnslaus. Gott ad gera plan fyrir praktisku atridin, hvernig ég myndi leggja til
skiptingu a eignum, hvar vid setludum ad bua, hvernig veeri best ad haga umgengni & bornum
o.s.frv. Hann mun reyna ALLT til ad fa pig/ykkur til baka, beita 6llum brogdum i bokinni. EkKi
hlusta! Nyta alla hjalp. | dag er ég fullkomlega hamingjusm.

66) Tala vid fagadila.

67) Atta sig & ad enginn & ofbeldid skili. Tria einhverjum fyrir 4standinu og fa studning.

68) Taka akvordun. Standa vid hana. Hans raunveruleiki stenst ekki skodun, pinn raunveruleiki og
upplifun er pad sem er rétt. Skipta um sima og simakort og breyta 6llum lykilordum, a netinu,
bankanum. Ekki, bara ekki svara honum, ekki sms, ekki sima ekki mail ekkert.

69) Hringja i Kvennaathvarfié og fa studning.

70) Finna trunadarmanneskju, sem getur hjalpad manni ad plana.

71) Undirbudu pig vel. Lestu allt sem pu kemst yfir. Treystu folki fyrir astandinu, gerdu fléttaplan.
Hjalpadi mér ad hugsa um barnid mitt, &g vildi ekki bjéda henni uppa pad sem hann baud mér
uppa.

72) Pegar pu ert buin ad akveda pig. Settu pa stolinn fyrir dyrnar og ekki, aldrei hleypa honum aftur
inn. Pad er sart ad sitja i astarsorg af pvi ad madur neydist til pess barnanna vegna. pPad er ekki
heegt ad reyna ad fara millivegi pvi peir eru alltaf ad reyna ad na pér aftur. Og pegar peir eru
bunir ad sja pad loks ad ekki er haegt ad na pér aftur pa verda peir brjaladir.

Hver kona verdur ad finna sinn stad. Nota Kvennaathvarfid og adrar konur med sému reynslu.

73) Eg hringladi fram og til baka med ad haetta med honum pvi hann var binn ad prenta inni mig ad
an hans veeri ég ekkert. Hann er enn ad reyna ad fa mig aftur, pad eru nokkur ar siéan ég lokadi.

74) Velja fyrir sjalfan sig en ekki adra, pu breytir ekki 68rum.

75) Ad vera afram i ofbeldissambandi, geeti verid fjarhagslegt 6oryggi, hraedsla vid hid okunna,
hraedsla vid ad standa a eigin fotum, vilt ekki slita sambandi Ut af bornum. Buid ad brjota pig
nidur, buid ad gera pig hadan ofbeldinu (sambandinu), pekkir ekkert annad, horfir of mikid a godu
stundirnar, petta er nu ekki svo slaemt, hann a margar gédar hlidar, hraedsla, tengsl vid fjolskyldu
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hans, heilapvottur. - Best er ad tala vid vini, opna a leyndarmalid, pa fara hjélin ad snuast, tala vio
gb6dan fagadila lika, lesa greinar eda horfa @ myndefni um malid.

76) bolandi 4 aldrei sok. Eg myndi bara hlusta og halda i hendur polanda og syna polinmaegi og
skilning og aldrei deema.

77) Umraedan hjalpar mikid, finndu pér frodleik, treystu pér. Pad er til hjalp.

78) Hélt ég geeti petta ekki an hans, fjarhagslega. Kom reyndar i ljos ad ég hef pad miklu betra,
medal annars fjarhagslega, an hans.

79) Fara i sjalfsskodun, helst med salfreedingi eda 68rum studningi. Byggja upp oryggisnet, tala um
ofbeldid vid fjolskylduna.

80) Tala vid vini eda einhvern sem er madur treystir, leita til salfreedings, horfa & hlutina kalt (taka
allar tilfinningar ut),hugsa; hvad myndir pu radleggja vinkonu pinni ef hin veeri i sému sporum

81) Mér fannst ég einskis virdi og hélt ad enginn myndi standa med mér. Pad var ekki rétt. Best ad
opna sig, segja fra, tala vid vini og fjdlskyldu. Ekki skammast pin, skdmmin er mikil pegar madur
er svona brotinn. Opnadu pig og deildu reynslunni pinni.

82) Leita sér hjalpar, reyna ad skilja sjalfa sig. Hafa fagadila til ad stydja mann.

83) Ekkert er eins ahrifarikt og hofnun, hann hafnadi mér stodugt pannig ad ég reyndi alltaf ad vinna
hann aftur og fa vidurkenninguna ad einhver vill mig. Vidurkenningin sidan blindadi mig. Vinkonur
minar filudu hann ekki, ég var mjog prjésk en pegar peer haettu ad ergja sig a ,minu vali“ pa féru
ad renna a mig tveer grimur - paer héfou rétt fyrir sér. Pad var mjog erfitt ad seetta sig vid ad purfa
ad kyngja pvi. Mér fannst erfitt ad stiga skrefid pvi hann beitti mig ,bara“ andlegu og fjarhagslegu
ofbeldi. En, ég var alltaf med litla rédd sem hvisladi ad ég etti betra skilid. Lif med ofbeldismanni
er svo ykt og ofgafullt, pegar madur haettir med honum geeti komid tilfinning flatneskju og
tomleika, litlaust og liflaust. Pad er edlileg tilfinning. Best er ad segja vini eda eettingja fra hvernig
manni lidur, veldu bara einhvern sem pu treystir. Hlustadu a pinar tilfinningar, hugsanir og treystu
sjalfri pér.

84) Vid eigum adeins pad besta skilid.

85) Eg myndi radleggja 6llum ad skoda fyrst og fremst hvad er gott samband fyrir peim og hvad parf
ad vera til stadar til ad peim lidi vel i sambandi adur en samband er hafié og eiga umraedu um
pad vid tilvonandi maka. Hvad gerir mig glada og hver er ég. Vita hvar baklandié manns er og
sinna pvi sama hvad. | stadinn fyrir ad hugsa hvad vid vilium ekki pa einbeita sér ad pvi hvad vid
viljum og pa kemur hitt af sjalfu sér. Vinna i sjalfsmynd og ef vid erum ekki & gédum stad ad vera
medvitud um hver ahrif pess eru og hvort vid séum tilbuin ad hefja jafningjasamband & peim
grunni.

86) Pu att betra skilid, pu ert ekki 6mdguleg.

87) Tala vid sérfreedingana.

88) Fékk hjalp fra vinum og fagadilum. Gott ad heyra fra utanadkomandi ad ég veeri ekki gedveik og
tti ekki svona skilid.

89) Hvad myndir pu segja eda radleggja vinkonu eda systur pinni sem veeri i sému sporum. bad
hjalpadi mér ad sja hlutina eins og peir voru.

90) Finna styrk fra 68rum, annars heldur madur ad madur sé ordinn gedveikur.

91) Hlusta & sjélfa sig, tra sér og vera sterk.

92) bu att pad skilid ad vera hamingjusom, pad er ekki pér ad kenna pé adrir komi illa fram vid pig,
fyrirgefdu sjalfri pér fyrir pad ad hafa fallid fyrir ofbeldismanni og leitadu sem fyrst til sélfraedings
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sem pér lidur vel ad tala vid.
93) Pad er engin skomm af pvi ad vera i ofbeldissambandi og haegara sagt en gert ad ganga i burtu.
pad parf ad finna botninn og allt sjélfstraust sem eftir er og hlaupa i burtu an pess ad lita til baka.
pad sem hjalpadi mér var mjog svo hreinskilinn vinur
94) bu bjargar honum ekki, settu pig nr. eitt.
Tafla 18. Radleggingar — Hvad myndir bu radleggja konum sem eru i ofbeldissambandi til ad komast uttr pvi?

3) Er eitthvad sem fagadilar, folkid pitt / adstandendur eda adrir hefdu getad sagt eda gert til ad hjalpa pér at ur
sambandinu? Hér ma skila audu eda skrifa lengri fraségn. Hér var akvedid ad umorda svor kvennanna til ad
afma persénugreinanlegar upplysingar. Raudi pradurinn hér virdist vera ad konan faldi ofbeldid, ,vard ad sja

betta sjalf*, ekki daema og vera til stadar.

Hér eru deemi af svorum kvennanna:

1) Hefdi matt kalla hlutina réttum n6fnum. Fj6lskyldan hans tok alltaf hans hlid, lika pegar ég sagdi
fra ofbeldinu.

2) Hefdi matt segja mér ad ég hefdi ekki misst bornin, ég var mjog hreedd ad leita til barnaverndar
og légreglu pvi ég hélt ad bornin min yrdu tekin af mér.

3) Eg gleymdi pvi ad ég var sjalf bam foreldra minna, en ég var med honum fyrir bémin. begar ég
loksins for vard allt miklu betra og pad var i raun pad besta sem ég gerdi fyrir bornin.

) Ad hann muni ekki breytast og ad petta sé ekki mér ad kenna.

) Ad folk hefdi stadid med mér pegar ég vildi fara en ekki verda bara reitt.

6) Nei, ég vard ad sja petta sjalf.

) Meér fannst ég hafa valid rangt med ad velja hann og pad var mikil skdémm ad kyngja pvi. bad
hefdi hjalpad ef folk hefdi sagt ad pad veeri til stadar og ad pad hefdi sagt, €ég sé ad pér lidur ekki
vel.

8) Nei ég vard ad pora ad fara sjalf.

9) Ja, skipta sér af.

10) Benda mér & raudu ljésin og ad sja ad ég a betra skilid.

11) Eg afsakadi hans hegdun sjalfkrafa, pad hefdi matt benda mér & ad han var augljéslega ekki i
lagi. Benda mér & ad ég veeri betri en petta.

12) Fjolskylda hefdi matt reeda vid mig um ahyggijur sinar

13) Nei, ég vard ad atta mig & pessu sjalf og akveda hvenaer ég veeri buin ad fa nog.

14) Meiri opinber umfjéllun hefdi hjalpad.

15) Nei, ég hefdi bara farid i meiri vorn og logid.

16) Nei, madur verdur ad sja petta sjalfur.

17) Folkid mitt, fjolskylda og vinir, bjorgudu mér. Pau bentu mér mjuklega en samt akvedid & ad petta
veeri ekki i lagi.

18) Kvennaathvarfid hjalpadi mér mikid. Lika vinir og fjolskylda.

19) Kannski ad segja petta meira beinum ordum. Komdu pér ur pessu sambandi.
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20
21
22
23

Eg purfti ad atta mig 4 pessu sjalf.
pad vissi enginn af pessu, svo nei.
Ja, bjodast til ad stydja mig, lika eftir ad ég sleit sambandinu.
Vera polinmdd og vera til stadar. Fagadilar noti litil skref leidandi spurninga. Ad logregla spyrji
Opaegilegu spurninganna, pvi pa vaknar madur.
24) Eg sagdi ekki fra.
25) bau gerdu allt sitt.
26) Eg purfti ad sja petta sjalf. Var samt mjdg gott ad foreldrar minir ségéust muna hjalpa mér
fiarhagslega par til ég veerir komin & betri stad med pau mal.
27) bad hefdi matt benda mér & stdduna og afleidingarnar & mig. Var til deemis heett ad brosa en
enginn nefndi pad vid mig.
28) Ekki deema og vera til stadar.
29) Néagrannarnir hefdu alltaf att ad hringja pegar pau heyrdu letin.
30) Parf meiri vitundarvakningu.
31) Minni medvirkni i gard ofbeldismanns hefdi hjalpad mér.
)
)

~—_— ~— ~— ~—

32) Sélfreedingurinn tok hans hlid, sem fyrrverandi notadi dspart.
33) Kerfid parf ad vera skilvirkara. Baedi logreglan og domskerfid. Mér fannst kerfid standa med
honum.

34) Eg faldi ofbeldid svo vel ad enginn gat adstodad mig.

35) Skammadist min svo mikid ad ég leyfdi folkinu minu ekki ad hjalpa.

36) Meiri skilningur.

37) Eg burfti ad sja petta sjalf.

38) Ja adstandendur hans vissu alveg hvad var i gangi. Pau hefdu getad hjalpad mér.

39) Tekid afstodu. Stadid med mér.

40) Var medvirk, skammadist min og hann hétadi mér. Pad hélt mér lengi i sambandinu.

41) Folkid i kringum mig hefdi métt vidurkenna ofbeldid, ekki yja ad pvi ad petta veeri edlilegt.
42) Segjast vera til stadar. Alveg sama hvad madur akvedur.

43) Vera til stadar. bolinmaedi. Skilningur. Ekki segja g var 16ngu buin ad segja pér..."

44) Nei purfti ad sja petta sjalf.

45) Fagadilar hefdu matt gripa inn fyrr.

46) Nei, ég sagdi engum fra.

47) Eg var of fost i ad ztla ad bjarga honum og zetla ad vera eina manneskjan sem myndi ekki

yfirgefa hann. Eg hef8i ekki hlustad.

48) Hafa dyr opnar, pekkja raudu ljosin, adstandendur purfa ad stokkva til pegar madur parf hjalp.
Skilnadur parf ad ganga hradar og syslumadur parf ad heetta ad kiga mann i sattamedferd.

49) Reeda sambandid frekar & gagnryninn hatt, &n pess ad gera litid ar mér.

50) Eg hefdi sjalf att ad tala vid fagadila fyrr

51) Pau vissu ekki af hverju ég var buin ad slita vid pau samband. Hefdi viljad meiri upplysingar eda
studning fra l6greglu sem kom heim i nokkur skipti.

52) bau reyndu allt, en ég vard ad finna petta sjalf.

53) Enginn nema ég getur losnad vid hann. Mig vantar utanadkomandi adstod pvi hann er enn ad
beita ofbeldi, sit fost med bornin a heimilinu.

54) Eqg atti ekkert bakland. Kvennaathvarfid hjalpadi mér.
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55) Stydja betur vid mig.
56) Eg hélt 8llu leyndu.
57) bau reyndu allt og pad hjalpadi. Eg er laus vid hann i dag.
58) Vantadi meiri skilning. Eg vildi ekkert vera i pessu sambandi.
59) Ef ég hefdi fengid oruggt husaskjol hefdi ég farid.
60) Ef adstandendur minir hefdu verid hreinskilnari um &hyggjurnar og ytt @ eftir meiri samskiptum.
En reyndar parf madur ad atta sig sjalfur & ofbeldinu. Vantar meiri upplysingar fyrir adstandendur.
61) Segja mér ad ég veeri ekki ein.
62) Pau hefdu getad talad sig saman um &hyggjur sinar, pa hefdi ymislegt komid upp. Eg sagdi alltaf
bara hinum og pessum brot og brot, ut af ég vildi vernda gerandann.
63) bau hefdu getad hlustad a mig og ,stadfest* ad min upplifun var ekki einhver gedveiki.
64) Madur parf ad atta sig & pessu sjalfur, oft er verra ad einhver sé ad yta @ mann. Mann langar ad
sanna fyrir folki ad pau hofou rangt fyrir sér.
65) Vera hreinskilin.
66) Eg hlustadi ekki 4 radleggingar, &g purfti ad komast ad pessu sjalf. Frekar ad segjast vera til
stadar en ad gagnryna makann. Ekki lata mann purfa ad fara i vorn og sanna sitt géda makaval.
67) Eg var svo heilapvegin ad &g er ekki viss ad neitt hefdi hjalpad. Eg eignadist med honum barn, pa
fattadi &g ad &g vildi ekki bjoda barninu uppa pad sem hann haf3i bodid mér uppa. Eg for og hef
ekki snuid til baka.
68) Nei, ég reeddi petta litid sem ekkert.
69) Léatid mig vita af &hyggjum sinum.
70) Fraeda mig um hvernig sambond eettu ad vera.
71) Eg burfti ad finna botninn sjalf.
2) J&, bjéda mér hjélp, benda mér & ad framkoma hans var ekki i lagi.
)
)
)
)
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73) Eg hlustadi ekkert.
74) Vinir og fijolskylda hefou getad stadid betur vid bakid & mér. bau sau betur hvad var ad gerast
75) Vildi ad ég sjalf hefdi hlustad.
76) Eg vildi a8 einhver hefdi sétt mig og sagt hingad og ekki lengra. Eg var svo ung. Fyrrverandi
magkona hans sagdi mér ad hlaupa og pad veitti mér kjark til ad fara.
77) Eg faldi allt mjog vel. Vinkonur minar hefdu reyndar métt kveikja & pessu.
78) Nei pvi ég sagdi engum fra.
79) Syna meiri skilning, ekki deema og gagnryna.
Tafla 19. Radleggingar — Er eitthvad sem fagadilar, folkid pitt/adstandendur eda adrir hefdu getad sagt eda gert

til ad hjalpa bér utur sambandinu?
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Hvad fannst pér um listann?

Ad lokum voru badir hopar bednir ad meta hvad peim fannst um spurningalistann.

Petta voru svarmoguleikarnir hja badum hépum:

Mjég godur listi (metur mjog vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan patttakanda
og persénuleika makans)

Godur listi (metur vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan patttakanda og
personuleika makans)

Hvorki né

Ekki gédur listi (metur ekki vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan patttakanda
og persénuleika makans)

Alls ekki godur listi (metur alls ekki vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan
pbatttakanda og personuleika makans)

Konurnar sem hé6fdu reynslu af ofbeldi méatu hann svo:

Hvad fannst pér um spurningalistann?
Reynsla af ofbeldi

9%

m Mjog gé0ur

m GOOdur listi

Mynd 43. Hvad fannst bér um spurninqgalistann — Ofbeldisreynsla

Alls toldu 89% svarenda i pessum hépi ad listinn veeri goédur eda mjog godur og hann meti p.a.l. vel eda mjog

vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan pétttakanda og persénuleika makans. Alls matu 2%

svarenda listann pannig ad hann meti ekki eda alls ekki vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan

batttakanda og personuleika makans. Hvorki né ségdu 9% patttakenda.

Konur sem ekki h6fdu reynslu af ofbeldi matu spurningalistann svona:
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Hvad fannst pér um spurningalistann?
4% Ekki reynsla af ofbeldi

m Mjog gédur

20%

®m GOOdur listi

Mynd 44. Hvad fannst bér um spurningalistann — Ekki ofbeldisreynsla.

Alls t6ldu 76% svarenda i pessum hopi ad listinn veeri gédur eda mjog gédur og hann meti p.a.l. vel eda mjog
vel umfang og edli samskipta i ndnu sambandi, lidan patttakanda og personuleika makans. Alls matu 4%
svarenda listann pannig ad hann meti ekki vel umfang og edli samskipta i nanu sambandi, lidan patttakanda og

personuleika makans. Hvorki né sogdu 20% patttakenda.
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Markmid pessa verkefnis var ad Utblua fraedsluefni sem myndi nytast sem studningur og radgjof fyrir polendur
heimilisofbeldis og adstandendur peirra.

Vid 6skudum eftir patttoku kvenna sem hafdi reynslu af heimilisofbeldi til ad segja fra lidan sinni og upplifun i byrjun og
vid enda ofbeldissambandsins. Einnig ad varpa ljosi & upplifun peirra & persénuleikaeinkennum ofbeldismannanna.
Til samanburdar badum vid einnig konur sem ekki hofdu reynslu af ofbeldi i ndnu sambandi ad taka patt. Yfir 300 konur
svorudu spurningarlistanum. Svérin voru greind med einfaldri tolfraedisamantekt og er afurd verkefnisins pessi skyrsla.

Rélegur
|

Fyndinn .
| Afbrydisamur

Hress bolinmédur
Hrokafullur

Ljufur Duglegur

! Skapstor

Sjarmerandi

Sjalfselskur

Latur

Lokadur Traustur 'Barngoédur

o
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